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...Le akarok érettségizni, és mikor mar leérettségiztem, egy normalis
munkahelyre elmenni. Visszalépni abba az életbe, amib6l én valamikor
kiestem. Nekem ez most mar hianyzik. En az életem sorén valahol
kicsusztam, de elég szépen. Persze ez a kicslszas, az akkori kicsuszas meg
a mostani Tanoda az mar nem ugyanaz, mert a Tanoda az abszolut pozitiv.
Volt egy kicsuszas, aztan jott egy valté, én arra atmentem, jéttek hegyek.
Uténa elkezdett jénni a Himalaja. Ez nagyon hiilyén hangzik, most pont ez az
emelkedS. A Tanoda most pont ezen van, majd mikor felérek a csucsara
akkor, fogok leérettséqgizni, az lesz a mennyorszag. Mar miéta varok arra,
hogy legyen egy érettségim. Ott fogok allni 8848 m magasan az érettségi
papirommal, és akkor utana leereszkedem a valos igazi életbe, ahol mar
dolgozni kell keményen. Lasd példaul a T. Ték j6. Keményen dolgozik,
nincsen parja, nem szalad oda senkihez, megall a sajat laban. Lemegyek, és
akkor kezdddik a szép, gbréngyds, mindenképpen izgalmas. Leérettségizem,
munkahely keresés, beilleszkedni egy teljesen Uj kbzegbe, és ez egy kicsit
izgalommal t6lt el, és ezt mar nagyon varom.

(részlet egy Tanodas didkkal készitett interjubdl)

Az érettségi vizsga kiilonleges jelentésége a Belvarosi Tanodaban

Diakjainkat k6zépiskolai kudarcaik arra kényszeritették, hogy egy idére lemondjanak az
érettségi bizonyitvany megszerzésének esélyérdl. Legtdbbjuk - sorozatos prébalkozasai
ellenére - egyre mélylld kiegyensulyozatlansaga, zaklatott életvitele, lelkiallapota miatt
teliesen képtelenné valik arra, hogy folytassa megszakitott tanulmanyait. Miutan
tankotelezettséguk 18 éves koruk utan megsziinik, az idé multaval tulkorossaguk miatt eleve
nincs lehetéségik tanulmanyaik folytatasara nappali tagozaton. Az ifjusagi-, és esti
tagozatok szerkezetiknél, jellegiiknél fogva nem felelnek meg az egyébként is nagyobb
személyes odafigyelést igényl6, elhanyagolt pszichés és fizikai allapotban lévé fiatalok
szamara. A Tanodaba keruldk utolsé esélylknek tekintik ezt az iskolat ahhoz, hogy tanulni
es életvitellkdn valtoztatni tudjanak.

A tanodas fiatalok szamara az érettségi jelentésége sokkal nagyobb, mint a
hagyomanyos kozépiskolaba jaré - tanulmanyaikat ott befejez6 - diakok szamara. A
Tanodaba jelentkezés pillanataban a tobb kodzépiskolabdl mar kimaradt, tanulasi és
életvezetési kudarcokkal teli fiatal szamara az érettségi olyan - szinte elérhetetlen - vagy,
ami nem egyszerlen kulsé, csaladi, tarsadalmi elvaras. Bels6é igény is, ami egyfajta
bizonyitasa lehet életképességének, és annak, hogy 6 is képes arra, amire kortarsai nagy
része. A hagyomanyos iskolai palyafutasbol valé kiesés 6nmagaban sok pszichés konfliktust,
szorongast, oOnértékelési zavart valt ki. Egyfajta alkalmatlansag érzetét kelti.
Alkalmatlansagot a normalis életre, tanulasra, munkara és ennek kovetkeztében
kapcsolatteremtésre. Diakjaink kozul sokan szégyellik, hogy 18-20 évesen még nincs
érettségi vizsgajuk. Félnek talalkozni régi iskolatarsaikkal, kerllik azok tarsasagat, akik
zavarok és problémak nélkil teljesitik ezeket az akadalyokat, elvarasokat. Ez sok esetben



elmaganyosodashoz vezet, ami tovabb néveli az dnértékelési zavarokat, a depressziét, és
egyre kilatastalanabba teszi az érettségi megszerzésének esélyét. Ekdzben pedig a tanulas
nélkdl elmulé évek fokozatosan romboljak a tanulasi képességeket. A Tanodaba jelentkezé
fiatalok érzik és tudjak, hogy nem képesek tanulni, mert soha nem tanitottak meg ket arra,
hogyan kell; ugyanakkor szégyenlik tajékozatlansagukat, tudatlansagukat, lemaradasukat.
Nem is szivesen beszélnek errél, de sokuknal tapasztaljuk a tudas vagyat, a szellemi
élmények keresését, majd az 6romoét, amikor a tandérakon ennek Ujra részesei lehetnek. A
tanulas szamukra 6nmaguk Ujra-felfedezésének, megtalalasanak, életiik megvaltozasanak
Utja is. Az érettségi vizsga pedig e folyamat egyfajta lezarasa.

Az érettségi vizsga megszerzésének vagya tehat a tanodas fiatalok esetében a
tudasvagyon til ajabb esély a rendezett életvitel kialakitasara is.

Az, hogy az érettségi vizsga megszerzése erds vagy, még nem jelenti azt, hogy
diakjaink tisztaban lennének avval, milyen nagy munkat kell befektetni ennek eléréséhez. Ez
a vagy nem elegend6é motivacié a napi fegyelmezett munkahoz éveken keresztil. Mivel
onértékelésuk nem redlis és valéjdban soha nem tanultak rendszeresen nem is tudhatjak
milyen sok és kitartd munka sziikséges e vagyuk eléréséhez. A feladatok nehézségével, a
kihivas igazi erejével az elsd tanulasi periddus és osztalyozé vizsgak idején szembeslilnek
el6szor. llyenkor kezdeti fellangold lelkesedésuk alabbhagy, Ujra képtelenségnek érzik az
érettségi megszerzését. Raadasul sok esetben zavaros életvitelik nem is teszi lehetévé a
rendszeres tanulast.

Az érettségire valé felkésziilés a Tanodaban tehat csak parhuzamosan
torténhet a lelki problémak kezelésével, a személy megerdésodésével, onismeretének
mélyilésével, életvitelének rendezésével, a felmeriilé konfliktusok kezelésével, s a
tanulas megtanulasaval. Ez a folyamat valsagokkal és buktatdkkal teli, sok kifaradast és
nehézséget tartalmazoé személyiségfejlesztés.

Mindezek kdvetkeztében az érettségi a Tanodaban nem egyszeriien egy zardvizsga,
ahol szamot kell adni az addig megszerzett tudasrél. Fontosabb, hogy egy hanyatott
életszakasz lezarasa; olyan fordulépont, ami azt jelképezi a végzett fiatalok szamara,
hogy megvaltoztam, felnéttem, megerésodtem, képes vagyok éretten viselkedni, van
jovém, vannak céljaim, tudom, ki vagyok, mit szeretnék, mit kell tennem ezért és mire
vagyok képes.

Ugyanakkor ezzel a zardvizsgaval életik Tanodaban toltétt korszaka is befejezddik. Ki
kell 1épnilk ebbdl a védelmet nyujtdé és szamukra oly sokat jelent§ kornyezetbél, ahol
megértés, tamogatas és szeretet vette korul Sket. Pontosan tudjak, hogy az érettségi
megszerzésének pillanatatol énalléan, egyedul kell boldogulniuk, problémaikat megoldaniuk.
Ezért ennek az eseménynek az érzelmi toltése is nagy. Az érettségi vizsgat gyakorta egy



utolsd, nagy ajandéknak szanjak, amit segitiknek és a Tanodanak utoljara, mintegy k6zo6s
munkank eredményességének igazolasaként adhatnak 6k, akik minden egyéb gondjuk
mellett nagyon komoly tanulasi problémakkal is megklzdoéttek. Az érettségire valé
felkésziilés utolsé idészaka a Tanodaban egy fajdalmas valas folyamata, de
ugyanakkor egy uj idészak oromteli kezdete is.

A Tanoda érettségi vizsgajanak rendszere

A Belvérosi Tanodaban tanévente kétszer, juniusban, illetve oktdberben (az orszagos
potérettségikkel egyidében) tartunk érettségi vizsgakat. A két idépont azért fontos, mert
diakjaink egyéni haladasi Utemben - akar tantargyanként is mas - , egyéni tanmenetek
szerint tanulnak és készilnek fel. Az 8szi érettségi vizsga ennek megfeleléen a Tanodaban
nemcsak potvizsga-lehetéség, hanem egyenrangu vizsga a tavaszival. Vannak, akik - egyéni
tanmeneteiknek megfelel6en - erre az idépontra jutnak el a végsé vizsga letételéig.

Az érettségi vizsga kotelezd tantargyi kovetelményrendszere semmiben nem
kulénbdzik a hagyomanyos gimnaziumoketdl, hasonléan az érettségi vizsga menete és

szabalyai sem.

A Tanoda diakjai az érettségi vizsgat egy fliggetlen vizsgabizottsag el6tt teszik. A
vizsgabizottsag tanarai a diakokat a felkészilési idészakban nem tanitottak,
felkészitésiikben kozvetve sem vettek részt. A bizottsag tanarai hagyomanyos
kozépiskolakban tanitanak, &ket a vizsgaztatasra a Tanoda munkatarsai kérik fel. A
vizsgabizottsag gyakorlatilag allandé tagokbdl all. Ez a fliggetlen vizsgabizottsag elsésorban
a diakok, masrészt a segitok védelme miatt sziikséges.

A diakokkal évekig szoros érzelmi kapcsolatban dolgozé segité-oktatok egyfeldl
alkalmasak az érettségi vizsgaztatas lebonyolitasara, ugyanakkor "elfogultsaguk”, érzelmi
befolyasoltsaguk az atlagos tanar-diak kapcsolathoz viszonyitva jéval nagyobb. Tulsagosan
jol ismerik és beleélik magukat diakjaik helyzetébe. A diak életére, felkészllési periddusara
vonatkozéan az Osszes hattér-informaciéval rendelkeznek, egyutt élték at annak
nehézségeit, buktatoit és 6romeit is. lly mdédon a segitdbk maguk legalabb annyira érintettek
a diakjaik szamara oly fontos és hallatlanul nagy jelentéségi érettségi vizsga sikerében vagy
sikertelenségében. Legalabb annyira, ha nem jobban izgulnak ezen a vizsgan, mint
tanitvanyaik, diak parjaik. Atélik és atérzik a diak egész életvezetésének, napi gondjainak
ismeretében e vizsga hallatlan nagy jelentéségét. Ez a helyzet - az érettségi alkalmaval -
nagyon megneheziti az objektiv viszonyulast, elbiralast, ami ugyanakkor mindannyiunk
(didkok és segitdk) szamara egyarant fontos. (Erdemes megjegyezni, hogy ez az
elfogultsag, érintettség soha nem a teljesitmények felllértékelésében nyilvanul meg, inkabb
a keményebb kovetelményekben, elvarasokban. Gyakran tapasztaljuk, hogy a fliggetlen



érettségi bizottsag bizonyos helyzetekben elfogaddébb, mint mi magunk lennénk, vagy
vagyunk a Tanoda osztalyzé vizsgain.)

A diakok szemszdgébdl nézve szintén tul nagy érzelmi terhet jelentene, ha az
érettségin a segit6ik vizsgaztatnak 6ket. Az 6 értelmezésiikben az érettségi vizsgan vald
szereplésik a Tanodahoz és segitbikhez fiz6d6 szeretetiik, emlékeik, ragaszkodasuk
utolsd kifejezése. Mindannyian szeretnék ezen a vizsgan a képességeikbdl és tudasukbdl
adodd maximumot adni. Ez az érzelmi hattértoltés sok esetben blokkolo lehet, és a fuggetlen
bizottsag védelmet nyujthat e helyzetben.

A Tanoda érettségi vizsgarendszere lehetéséget ad arra, hogy diakjaink osztott
érettségi vizsgat tegyenek. Ez azt jelenti, hogy a diak - altalaban segité parjaval kozdsen -
allapotatol, tudasszintjétél, haladasi Utemétél fuggbéen - megvalaszthatja, hogy mely
tantargyakbol érettségizik az adott idépontban (példaul a juniusi idészakban), a maradék
tantargyakbdl pedig az azt kdvetd 6sszel vagy esetleg a kbévetkezd év végén szerzi meg
végbizonyitvanyat.

Az érettségire torténo felkészité munka részei és folyamata

Ahhoz, hogy egy tanodas diak sikeres érettségi vizsgat tegyen, egy rendkivul komplex,
az egyénre minden értelemben figyel6 felkészité6 munkara van sziikség. A cél az, hogy
az érettségi idejére diakjaink a rajuk varo terhelésnek megfelelé pszichés és fizikai
allapotba keriiljenek, lehetdségeikkel éIni tudjanak. A megoldandé feladatok a
kovetkez6k:

e szaktargyi felkészilés - felkészités;

e az érettségi vizsgahelyzet gyakorlasa;

e az életvezetés megszervezése;

e az elvalas feldolgozasa, rahangolédas a Tanoda utani életre;

e jovOkep, tervek megfogalmazasa és az evvel kapcsolatos teenddk elvégzése.

Az alapcél az 6nallésagra nevelés, amely értelmében az érettségire valé tantargyi
felkészités dnmagaban kevés, hiszen a fiataloknak a felkészulés id6szakaban lelki és
életvezetési problémaikat is meg kell oldaniuk, fel kell dolgozniuk az elvalas nehéz éiményét,
€s meg kell terveznitik Tanoda utani életliket. Az érettségi évében az érintett didk sok plusz
figyelmet kdvetel segit6jétél. Erettségizd diakjaink ily médon mindig kicsit "kivételezett"
helyzetben élnek a Tanodaban alsébb évfolyamos tarsaikhoz képest. Kuldndsen az
erettségit kozvetlenll megeléz6 id6szakban tébb a heti elfoglaltsaguk, tandraik szama,



szlikség esetén egyéni foglalkozasokban is részesiilnek, gyakrabban vizsgaznak. Tébbet
beszélgetnek segité parjukkal. Sok energiat igényel Tanoda utani életik kezd6dé
szervezése is. Az eddigiekhez képest - résziikrél is - nagyobb energia-befektetést igényel ez
az id6észak, nagy a terhelésiik. Egyszerre sok feladatot kell megoldaniuk, tébbfelé kell
figyelnilk.

Szaktargyi felkésziilés

A Tanoda nem évfolyam- és osztalystrukturaban, hanem személyre szabott tanulasi
programokban és ennek megfelel§ tanuldcsoport-rendszerben miikodik. A bekertlés utani
négy hetes ismerked6 és tudas-, képesség- valamint érdeklédésfelmérd idészak lezarultaval
minden didkunkkal k&zdsen megtervezzik tanulmanyi munkajat és elkészitjuk annak
idélutemezését. Ez a program tartalmazza az érettségi tervezett idépontjat (a bekertléstél
szamitott min. 1 - max. 3 év) és ehhez képest tantargyanként az adott idékereten belll
lehetséges vizsgaidépontokat és szinteket (melyek a hagyomanyos struktiura
osztalyszintjeinek felelnek meg). Ez a terv biztositja, hogy diak és tanarai egyarant elére
lassak a rendelkezésre allé id6hatarokon bellil elvégzendé feladatokat. Ennek alapjan készil
el minden egyes diak tantargyankénti személyre szabott tanmenete és tananyaga, melynek
kerete minden esetben az érettségi tdrzsanyag. Ez a tervezett tanulasi program
természetesen moédosulhat a haladasi tempd, a tanulasi képességek, a lelkiallapot, az
életvezetési problémak alakulasanak fiiggvényében. A fontos, hogy a didk aktiv részese
ennek a tervezésnek, és id6rdl idére teljesitménye értékelésének is.

Minden fiatal esetében figyelmet forditunk arra, hogy - a bekerullés pillanatatol kezdve -
folyamatosan a szamara legmegfelel6bb tanuldcsoportba kerlljon minden tantargybdl, hogy
a kezdetektél képességeinek megfelelé Utemben haladhasson tanulasaban. A folyamatosan
(évente négyszer) valtoztathaté tanuldcsoportok biztositidk ennek a megfeleld haladasi
Utemnek a fenntartasat a teljes felkészulési periodus alatt (a bekertléstdl az érettségiig). A
tanuldcsoport személyi dsszetételét tantargyanként a hozott vagy elért tudasszint, a tanulasi
képességek, a tantargy iranti érdekl6dés mértéke és minésége, valamint a diakok egymassal
valo kapcsolatai, egyuttmikodési szintje hatdrozza meg. A cél, hogy a lehetéségekhez
mérten mindig minden didk olyan tanulécsoport tagja legyen, mely szamara a
leghatékonyabb tanulasi Utemet, tempdt és modot biztositja. A tanuldcsoport rendszer az
egyik alappillére az érettségire val6 felkészllés folyamatanak tanulmanyi szempontbal.

A tantargyi elvarasokat és vizsgafeltételeket, a kovetelményrendszert
tanuldcsoportonként allitjuk 6ssze minden tantargybol és azt minden diak az adott
tanulmanyi id6szak megkezdésekor irasban is kezébe kapja és megbeszéli tanaraival,

valamint szilkség esetén segitd parjaval is. igy minden idészakban mindannyian elére



ismerik az elvégzend® feladatokat, a hataridéket és a nem teljesités kovetkezményeit,
ugyanakkor lehetéségiik van azok megvaltoztatasara is, amennyiben ezt idében
kezdeményezik. Elére latjak a kdvetkezd tanulasi idészak idébeosztasat, tantargyi anyagait
és az ehhez kapcsolddo elsajatitandd fogalmak Osszesitését, a vizsgatételsort is, és azt,
hogy az adott id8szak tananyaga hogyan kapcsolodik az érettségi kdvetelményekhez,
témakoérokhdéz. A Tanodaban fontos, hogy szinte hétrdl hétre tudatositsuk: minden
elvégzendd feladat a vagyott végcélt, az érettségi vizsga megszerzését segiti.

A segit6-oktatok szamara nem kénnyl feladat - a didkok egyéni kulonbdzdségeinek
megfeleléen - mindig megtalalni a legmegfelelébb, a didk gyengébb oldalainak erdsitését
szolgalod, ugyanakkor az érdeklédését is felkeltd, fenntartd, személyre szabott feladatokat és
modszereket. Gyakran ez csak hosszu, k6zds kisérletez6 munka eredményeképpen sikerul.
A tanodai elsé tanoraktol kezdve a segit6-oktatdk legfontosabb feladata, hogy a diakokat
els6sorban a tantargyi koévetelményeknek megfeleld tanulasi technikak elsajatitdsaban
tamogassak, fejlesszék. Megtalaljak azt a teriletet, a tananyagnak azokat a részeit, elemeit,
amelyeken keresztll a k6z6s munka legkénnyebben kezdhet6 és jobb alapot adhat a tovabbi
tanulashoz. Folyamatosan hangsulyos része e munkanak - természetesen itt is az egyéni
kildnbségek szerint - a megfelelé segédanyagok magabiztos, 6nallé hasznalatanak allandé
jellegli tanitasa .

A stdbmegbeszélések (segité-oktatok heti rendszerességli megbeszélése) a
tantargyi munka szempontjabadl is nélkilozhetetlenek, hiszen ez a személyre szabott oktatas
és kovetelményrendszer - alakitas feltételezi és megkdveteli az allandd visszajelzéseket a
didkok és a munkatarsak részérél egyarant, valamint a rendszeres kdzds modszertani
Otletborzét.

A felkészités szerves részének tartjuk a Tanodaban azt, hogy diakjaink mar jéval az
érettségi vizsga elétt tisztaban legyenek az érettségi dolgozatok és szébeli feleletek formai
és targyi koévetelményeivel. Ezt nem elsdésorban a tajékoztatdssal, hanem rendszeres
gyakorlassal érjik el. A Tanoda osztalyozé vizsgai minden alkalommal az érettségi vizsgat
modellezik és a vizsga sikerének része e formai és tartalmi kdvetelmények teljesitése is. Az
irasbeli beszamoldk, dolgozatok minden alkalommal az érettségi irasbeli feladatok mintajara
készulnek. Ez nem csak az érettségi dolgozatok formai kovetelményeinek kovetésében,
hanem a valaszthato témakban, a megirasra fordithaté idében és a vizsga ideje alatti
viselkedési szabalyokban is megnyilvanul. (Pl: a Tanodaban kuldn gyakorlast igényel és az
érettségi idejére megtanulandé feladat, hogy a diak 3-4 érat legyen képes Ulni, a feladatra
koncentralni és ez id6 alatt csak egyszer gyujtson ra) Kulén tanitjuk a szobeli feleletekkel
kapcsolatos elvarasokat, a tételek felépitéséhez és elmondasahoz segitséget nyujté j6 és
hasznalhato vazlatok elkészitését, azt hogy a vazlat alapjan hogyan kell felépiteni a feleletet.
Gondot forditunk arra is, hogy hogyan, milyen technikakkal lehet kikerulni az esetleges

bizonytalan hatteri terlleteket, és mi az, amit mindenképpen emliteni kell, mert kilénben



megkérdezik. A folyamatos, a konkrét tantargyakhoz kapcsoldédd kondicionalas diakjaink
szamara az érettségi vizsgaszituaciéban egy biztonsagosabb, szorongasoktdél mentesebb
viselkedést tesz lehetdvé.

Fontosnak tartjuk, hogy a diakokban kialakuljon 6nmaguk realis értékelése, sajat
munkajuk, teljesitményeik elfogadasa. A diakok tantargyankénti egyéni haladasi tteme
megkonnyiti a targyi felkészilést az érettségi vizsgara, hiszen mar az osztalyozé vizsgak
megfeleld Utemezése is csOkkenti terheiket, ugyanakkor a vizsgahelyzet t6bbszori
gyakorlasat teszi lehetévé.

Az érettségi vizsgahelyzet gyakorlasa

A Tanoda diakjai az éves idébeosztasnak megfeleléen, a mihelymunka id8szakokat
koévetd konzultacids vizsgaidészakokban szereznek tantargyi érdemjegyeket az osztalyozé
vizsgakon. Ennek ellenére az osztalyozo vizsgak elsédleges célja nem a didkok tudasanak
felmérése, hiszen ez a folyamatos stdbmunka, a személyre szabott tanulasi programok, a
heti és id6északonkénti kdzds értékelések és a segitd parrendszer miikddése miatt
gyakorlatilag tanérardl tanérara megtoérténik. A segité-oktatok tisztdban vannak a diakok
tudasszintjével. A vizsgak legfontosabb célja és feladata e helyzet és a benne vald
viselkedési modok tanulasa, az oOnkontroll fejlesztése, a tudas megmutatasanak,
visszaadasanak gyakorlasa.

Ezeken az osztalyoz6 vizsgdkon a részvétel tantargyanként kilonbdzé
vizsgafeltételekhez kotott. Itt azok a segité-oktatok vizsgaztatnak, akik az adott tantargyakat
egész évben tanitjdk. A lehet6ségekhez képest a vizsgakon nem csak az adott tantargyat
tanitd szaktanarok vesznek részt, hanem masok is, példaul a diak parja, az 6t még tanité és
nem tanito segité-oktatok. A didkok minden esetben egy bizottsag eltt vizsgaznak.

Ezek a vizsgak a koriilményeket tekintve minden szempontbdl az érettségi
vizsgat, az ott varhatdé helyzeteket igyekeznek modellezni. A tantargytdl figgden -
szintén alkalmazkodva az érettségi vizsga kdvetelményeihez - irasbeli és/vagy szobeli
vizsgak. A szdbeli vizsgakon a diakok tételeket huznak, kilon asztalokndl felkészulnek, a
feleletikhoz kotelezben vazlatokat készitenek a megfeleld segédanyagok felhasznalasaval,
ezutdn széban beszamolnak tudasukrdl. A vizsgakon a megjelenésre, 6ltdzkddésre is
figyelmet forditunk, ugy a segit6k, mint a diakok. Ezek az osztalyozo vizsgak a diak teljes
Tanodéaban toltétt ideje alatt mindig ugyanilyen szisztéma szerint zajlanak. igy az érettségi
formai kdévetelményei, menete, a bizottsagi asztal, a felkészilés, a segédanyagok
hasznalatanak lehet6sége és moddja, a szdbeli vizsgazas technikaja, a sok ember elbtti
felelet mint helyzetek nem érik varatlanul didkjainkat. Fontos és gyakorolni kell azt is, hogy
didkjaink képesek legyenek az érettségit jelentd egy napos kemény szellemi és fizikai



igénybevételre, a varakozasok izgalmainak, szorongasainak elviselésére. A szobeli
osztalyoz6 vizsgakon a létszam egy napon altalaban 12-15 f6. A diakok egymast is
végighallgatjak, mint az érettségin, a vizsgak befejeztével pedig eredményhirdetés van,
szobeli értékeléssel zarul egy-egy tantargyi vizsganap.

Diakjaink szereplése a félévrél félévre ismétlédé osztalyozd vizsgakon egyre valtozik.
Legels6 vizsgaikon rendkivil félnek és szoronganak, a helyzet gyakran blokkolja 6ket, ugy
érzik nem képesek teljesiteni, legszivesebben elmenekilnének, mar banjak, hogy
érettségizni szeretnének. Sok a krizis, a "kiborulas". Ezeken az elsé vizsgaikon nagyon nagy
tamogatast, megértést igényelnek. llyenkor a vizsgazast segit6 fortélyokat sem ismerik még.
De ezekre nem is tudnanak figyelni a nagy lelki teher miatt, ami el6z6 iskolai kudarcaik soran
alakult ki bennik. Raadasul valamiféle tulteljesitési igény jellemzi 6ket. Mindenaron a
maximumot szeretnék nyujtani, ha képesek ra, ha nem, ami szintén blokkolé. Ezeknek az
elsé vizsgaknak a feladata inkabb e multbél hozott kudarcok, terhek, rossz tapasztalatok
legy6zése, kezelése és pozitiv, meger8sitd élmények szerzése. S ha ez sikeril, megtortént
az elsd fontos lépés az érettségi felé! A tanulmanyi id6szakokban és az ismétlédé vizsgakon
késébb sokat valtoznak. Egyre nagyobb biztonsaggal vesznek részt ezekben a
helyzetekben, megtanulnak vazlatot irni, alkalmazzdk a kulénb6z6 vizsgazast segitd
technikakat, az értékelésekkor egyre redlisabban képesek O&nmagukat biralni és adott
esetben még dicsérni is. Szukséges éppen ezért minden didkkal minden vizsgaja utan a
tantargyat oktatoé segitével illetve a sajat parjaval a vizsga értékelése, az ujragondolas, a
tovabbi feladatok a javitanivalok megbeszélése, illetve annak megerdsitése, ami mar jol
megy. Egyre Onallébban gondoljak at sajat teljesitményiket, azt, hogy hol tartanak a
felkészilés folyamataban, melyek gyenge és mik erés pontjaik. A legutolso, érettségi el6tti
vizsgaikra gyakorlatilag eltlinik a helyzettél valé szorongas, ami nagyon nagy eredménynek
tekinthetd, hiszen még mindig izgulnak, de nem a helyzettdl magatél, hanem a félelmek és a
szorongas helyett megjelenik az 6nmagukkal szembeni realis elvaras miatt jelenlev izgatott
varakozas. Viselkedéslk is sokat valtozik. Fegyelmezettebbé valnak, képesek az adott
feladatra koncentralni, nem nyafognak a hosszu varakozasi id6 miatt, tlirelmesebbek
magukkal és tarsaikkal, elfogadjak a vizsgahelyzet szabdlyait, megtanuljak hogyan kell
viszonyulni a vizsgabizottsaghoz. Ezek hasznos utravalok késdébbi életikhoz is. Sok olyan
viselkedési modot sajatitanak el vizsgazasaik soran, ami hasznalhaté lesz majd
tovabbtanulaskor, munkakereséskor, = munkaba allaskor, vagy egyszerlen hétkéznapi
életiikben. Ez is érettséglk és érettségi vizsgajuk része a Tanodaban.

Tapasztalataink azt az elhatarozast érlelték meg, hogy az érettségi elétt néhany
honappal a végz6s diakok szamara szilkség van egy el6érettségi vizsgara. Az 1994/95-6s
tanévben rendeztink el6szor ilyen vizsgat, ami els6sorban a diakok véleményének és

visszajelzéseinek tiukrében hasznos és szikséges kezdeményezésnek bizonyult. Ez a
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vizsga minden érettségizé diaknak kotelezé és érettségijik elétt 2 hénappal, marcius végén
zajlik. Az eld érettségi lehetbévé teszi, hogy a diakok (és a segité parok) mindannyian (és
egyutt) felmérjék, hogy az érettségi el6tt allok milyen allapotban vannak, meddig jutottak a
felkészilésiikben a pszichés és a tanulmanyi szempontokat egyarant figyelembe véve. Ez az
elsé olyan vizsgajuk, ami pontosan ugy zajlik, mint az érettségi, tehat egy napon kell 5
tantargybdl felelni. Itt véglegesen kiderll, hogy ki, hogyan birja az egész napos lelki- és
fizikai igénybevételt, az 6hatatlanul bizonyos szorongassal jar6é varakozasokat. Ugyanakkor
az elbérettségi vizsga is komoly téthelyzet, maximalis er6bedobast igényel, mert itt dol el
végérvényesen hogy ki mehet és ki nem érettségizni. Ezt a dontést a stdb hozza a vizsgakat
koévetd napon. E déntésrél diakjainknak kézds értékeld megbeszélésen szamolunk be. Ekkor
kapnak ujabb instrukcidkat tovabbi munkajukhoz is.

Az el6 érettségi - a vizsgabizottsagot kivéve - mindenben olyan, mint a két hénap
mulva kovetkez6 "igazi". Itt azonban még a segit6-oktatok vizsgaztatnak, a teljes stab
jelen van minden didkunk vizsgajan. Erdekes moddon tapasztalataink szerint az
értékelésben ez a belsd bizottsag talan még szigorubb is, mint az érettségi fluggetlen
bizottsaga. Ez az értékelés nem elsésorban a diakok egyes tantargyakbdl mutatott targyi
tudasa szerint és nem érdemjegyekben torténik. Az értékelés f6 szempontja az, hogyan tud
viselkedni, dolgozni egész nap diakunk egy ilyen szituacidoban, hogyan hat ra - egyel6re
szamara jol ismert emberek kdzott - az érettségi vizsgat modellez6é téthelyzet.
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Az elvalas feldolgozasa, rahangolédas a Tanoda utani életre

Az érettségire valé felkészité munka fontos része, hogy az érettségi pillanatara elérjik,
hogy a tanodas fiatalok képesek legyenek életiik szervezésére, vezetésére segit parjuk és
a Tanoda nélkil. Megneheziti és fajdalmassa teszi ezt a feladatot az, hogy az érettségi
egyben az elszakadast is jelenti, a fiatal nem a Tanoda didkja tébbé. Erre az el- vagy
levalasra torténé felkészités mar a segité parmunka megindulasatdl - a Tanodaba kertlés
pillanatatdl - elkezdédik. A diaknak mindvégig tisztdban kell lennie azzal, hogy ittléte nem
Orok idére szdl, pusztan atmeneti id6szaka életének. Az érettségi vizsga idépontja felé valo
kézeledés a parmunkaban egy Uj idészakot jelent: az elvalasra, a Tanoda utani életre
késziilés egy hosszu folyamat, allandé errél szélé, 6szinte beszélgetésekkel,
tervezgetésekkel. Ugyanakkor az érettségi el6tti idoszak idébeosztasa nagyon siirii, a
fiatalok terhelése nagy, fokozott odafigyelést igényelnek tgy érzelmi, mint tanulmanyi

és életvezetési téren.

Az elvalas feldolgozasa elsGsorban a parmunka keretei kozoétt torténik. Mindkét félnek -
didknak és segit6jének egyarant - készllnie kell erre az eseményre. Hiszen a k6zés munka,
a sok egyutt atélt valsag, probléma, 6rom és siker szoros kétédést eredményez. A végcél
azonban mégis az érettségi, az 6nall6é életvezetés, a levalas. Az erre valo konkrét készilés
folyamatanak elsd pillanata, amikor elddl, hogy az érintett didk az adott tanévben érettségi
vizsgara bocsathaté. A parmunka szempontjabdl ez az az allapot, amikor a bekerllés
indokaként megfogalmazott problémak megoldddtak, vagy legaldbbis a fiatal egyitt tud
azokkal élni, képes azokat dnalldan is kezelni. Ett6l kezdve az egyénizések f6 témaja a
Tanoda utani 6nallé életvezetés tervezgetése. A beszélgetések témaja az eltelt idészak
atgondolasa, a problémakezelés tudatositasa, kozds értékelése valamint az, hogyan
valdsithaté meg majd mindez egyedil, segité par és kdrnyezet nélkil. Szikség esetén
szoba kerllhetnek az érettségi utani egyuttmikoddés keretei is.

Az érettségi idejének kbdzeledése nagyon megviseli lelkileg a tanodas fiatalokat. A
vizsga azt jelenti szamukra, hogy elhagynak egy helyet, amit szeretnek és ahol szeretik 6ket,
ahol sikerult bizonyitaniuk, elfogadtak &ket, sikerllt egyuttmikodnilk a tanaraikkal és
didktarsaikkal, ahol &k "valakik, akik szamitanak". Biztonsagos terepen és helyzetben
élhettek itt. Nem kivanjak, nem kivanhatjak az elvalast. Természetes, hogy bar nagyon sokat
valtoztak, megtorpannak az eléttik alloé uj, 6nallo élettél. Sok esetben ezért olyan jatszmakat
kezdeményeznek, melyek célja az itt maradas, az itt télthetd id6 megnyujtasa. Néha annyira
er6s ez a vagy, hogy képesek szandékosan megbukni vizsgaikon. A segiték feladata e
jatszmak atlatasa, kezelése. Gyakran nehéz megallapitani, hogy egy ilyen kezdeményezés
indokolt vagy indokolatlan-e. Erdemes a fiatalokat ezekben a helyzetekben tudatosan
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szembesiteni viselkedéslikkel, cselekedeteikkel; egyttt gondolkodni a valés okokon és
teenddkon.

Kilon feladat az érettségit jelenté krizishelyzetre valo felkészités is. Az év vége
kozeledtével, s6t mar joval korabban is jellemzé a didkok visszatéré szorongasa, félelme
amiatt, hogy mégsem lesznek képesek e vizsga teljesitésére. Ez a szorongas bénitdlag hat
a tanulds szempontjabdl is, hiszen a fiatalok gyakran érzik ugy, hogy 6sszeroppannak a
tananyag, az egyidében sok elvaras, valamint a lelki terhek sulya alatt. Belathatatlannak
érzik, hogy valaha képességeikhez mérten biztonsaggal mozoghatnak a megtanult fogalmak,
Osszefliggések kozott. Természetesen nyilvanvald, hogy ezek az érzések nemcsak a
Tanodaba jaro fiatalokon hatalmasodhatnak el, hanem mas kdzépiskolak diakjainal is, de a
tanodas diakok el6z6 iskolaikban atélt kudarcélményei a végletekig felerésitheti ezeket a
szorongdsokat. A fiataloknak allandé megerésitésre van szikséglik abban, hogyan viseljék
ezeket a pszichés terheket. Segiteni kell 6ket id6beosztasuk tervezésében, meg kell értetni
vellik, hogy képesek a rajuk varé nehéz helyzeteken tuljutni, a feladatokat teljesiteni. Ujra és
Ujra tudatositani kell az érettségi jelent6ségét és jelentését. Azt, hogy realis esélyik van
annak megszerzéseére, hogy ezért jelentkeztek hozzank, hogy ezért dolgoztak annyit és mar
képesek annak megszerzésére, hogy nem ez a legnagyobb feladat, hanem azon mar
tuljutottak az eddig eltelt id6ben és hogy nem szabad megfutamodni ebben az utolsé
pillanatban, a cél elérése elbtt. A sikeres érettségi vizsga az utolsd nagy feladat és egyben a
kezdetben megvalésithatatlannak tliné cél elérése, a legnagyobb kdzds 6rom munkankban.

Az érettségizd fiatalok szinte teljesen lefoglaljak a stab "lelkét" ebben a periddusban.
Minden segit6-oktatéval kulon is rendezni kell kapcsolatukat. Mindenkitél kulon el kell
"k6szonni" a kapcsolatra jellemzé moddon, vagy rendezni kell a munka soran felmertlt
konfliktusokat. Ugyanakkor a stabtagok is - hasonléan a diakokhoz - atélik az elvalas
nehézségeit. Fontos ebben az id6szakban egymas tamogatasa, a visszajelzések azokban a
helyzetekben, amikor a segit6 kezdeményez kapcsolat-megtart6 magatartast, viszonyulast.
A segqité kapcsolat megtartasanak igénye énmagaban nem baj (s6t bizonyos helyzetekben
indokolt), de az elvalas tanuldsat akadalyozhatja. Hiszen a stab ebben is minta. Az
érettségire készllés folyamatanak része egy kapcsolat harmonikus lezarasanak tanulasa-
tanitasa, ami fontos képesség a mindennapi életben. Ebben mindenképpen a segiték
gyakorlata a nagyobb és az 6 feladatuk tapasztalataik atadasa, az elvélasi folyamat
iranyitasa.

Meg kell emliteni, hogy az intenziv "egyuttélés" a Tanodaban kialakithat segiték és
diakok ko6zott nagyon szoros, akar életre szolo kotddéseket. Ez természetes és 6nmagaban
véleményunk szerint nem probléma. A feladat ezekben az esetekben az, hogy tisztazni kell a
kapcsolat tartalmat, vagyis azt, hogy tovabbra is segit6 kapcsolatként mikdodik, vagy mas
tartalommal telitédik. A cél a tiszta, mindkét fél szamara egyértelmi helyzet kialakitasa.
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A jovokép megfogalmazasa és az evvel kapcsolatos teendbk elvégzése

Az elvalast nagymértékben segitd tényezd didkjaink Tanoda utani életének
tervezgetése az érettségire vald készllés idészakaban. A jov6 atgondolasa egyrészt eltereli
a figyelmet a fajdalmas elvalasrél, masrészt biztonsagot ad. Hiszen az érettségi
megszerzése egyfel6l végcél - a tanodas életszakasz szempontjabdl -, masfeldl csupan egy
kezdet. Az érettségi értéke manapsag igen ambivalens, hiszen nélkile boldogulni szinte
lehetetlen (tovabbtanulas, munkavallalas), ugyanakkor praktikus értéke csekély. S kildéndsen
igy van ez a tanodas diakok esetében, akik szamara oly sokat jelent lelkileg, ugyanakkor azt
is latjak, hogy az egyetemre vagy fdiskolara vald felvételizésen tul - ami csak igen kis
szzalékban jellemzé iskolankra - hasznalhatésaga nem tul jelentds. Ezért is kulondsen
fontos Tanoda utani életik megtervezése és elbzetes szervezése. Seqitdikt6l az érettségi
elétti idészakban minden lehetséges tamogatast megkapnak Tanoda utani életik kezdeti
szakaszanak atgondolasahoz és az evvel kapcsolatos teend6k elvégzéséhez. Kdzdsen
kereslink és intézlink tovabbtanulasi lehetéségeket, munkahelyet, adott esetben lakhelyet.
Tanuljuk az Ggyintézéssel kapcsolatos viselkedési mddokat és praktikus ismereteket. Egyre
tobb feladatot kell 6nalléan megoldaniuk, prébalgathatjak felndtt szerepeiket egyenlére még
a seqgiték hattértamogatasaval. Ez sok esetben "csak annyit" jelent, hogy elmesélhetik,
kibeszélhetik magukbdl a hivatalokban szerzett rossz élményeket, bizonytalansagaikat. Ezek
a helyzetek az elsd krizisek az elfogadd légkoérbdl vald kikerllés folyamataban. Jo
felkészulés ez arra az id6szakra, amikor mar nem lesz mod és id6 minden rossz élmény
megbeszélésére. Ugyeiket egyre 6nallébban kell intéznilik. Erdekeiket képviselniiik kell az
olyan terepeken is, ahol nem szamithatnak megértésre, bizalomra.

A legfontosabb az, hogy a diakokban az érettségi idejére kialakuljon egy pontos
elképzelés a kozeli jovérél, a "hogyan tovabb"-rél és ez képességeikhez, erejikhdz és
tudasukhoz igazodd redlis elgondolas legyen. Nem kell és nem is lehet mindenkinek
tovabbtanulnia (mint ahogy ez nem is cél a Tanodaban), s6t van akinél a tanulas
szempontjabdl az érettségi a maximalisan elérhetd képzettségi szint. Tapasztalataink szerint
a legfontosabb, hogy kialakuljon a redlis 6nértékelés és dnismeret. Ez az egyetlen garancia
a tovabbiakban is rendezett életvitel elérésére. Hogy ez kinél mit jelent, arrol nem lehet
altalanossagban beszélni, mert minden tanodas didk esetében mas és mas. Egy valami
altalanosithatd és fontos eredmény: diakjaink nagy része bekerulési allapotahoz képest
megerésddve, problémaival szembesilve hagyja el a Tanodat. Ezt 6k maguk gyakran
fogalmazzak meg késébb igy: "itt embert faragtak bel6lem".
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A ballagas és a bizonyitvanyosztas: az elvalast szimbolizalé iinnepek

Az, hogy a Tanoda érettségije kildnleges jelentéséggel és nagy érzelmi toltettel bir,
talan a ballagason, a vizsgat kovetd bizonyitvanyosztason és az ehhez kapcsol6do
banketten nyilvanul meg leginkabb. Hogy mennyiben masok ezek a hagyomanyos innepek,
mint a tobbi kdzépiskolaban, nehezen leirhatd, hiszen elsésorban belsé, lelki torténések
tekintetében nagy a kilénbség. Valami mégis érezheté még egy kivilallé szamara is, hiszen
a ballagason résztvevdé vendégek, szulék, rokonok, baratok mindig elmondjak, mennyire
meglepte 6ket az innepség bensdséges és Gszinte hangulata, beszamolnak arrél, hogy ilyen
ballagason még soha nem vettek részt, és hogy mennyire mas ez, mint eddigi tapasztalataik.
A legfontosabb élményként azt szoktak megfogalmazni, hogy a tanodas linnepeken szikraja
sem tapasztalhaté az egyébként jellemzd formalitasoknak. Itt érezni és tapasztalni lehet az
6szinte és mély emberi kapcsolatokat, az elvalas fajdalmat és a k6z6s munka éromét.

A ballagdsra a Tanodaban mindenki készul. Formajaban nem kilonbdzik a
hagyomanyos rendezvényektdl: mlsorok, apré meglepetések, ajandékok, viragok, séta,
éneklés. Az nnepség tartalma azonban itt mindenki szamara meglepetés. Diakok, tanarok
és a ballagok is titokban készilnek, és a misor el6szdr és gyakran spontan csak a ballagas
pillanataban all 6ssze. Nincsenek beszédek és kdszontdk, felolvasasok. Mindenki azt adja,
amire képes: énekel, szaval, néhany régtdénzoétt mondatot mond, ajandékot készit, és van aki
életében el8szor o6ltézik fel szép ruhaba, s ez az egyetlen ajandéka tarsainak és az
iskolanak. Sok apro torténés, talalkozas és elvalas teszi széppé ezt az Unnepet. Ez az utolsé
kozos egyduttlét, ahol mindenkitél el kell bucsuzni.

Az érettségi bizonyitvanyok kiosztdsa kulonésen meghaté esemény a Tanodaban.
Ezt mindig egy beszélgetés keretében rendezzik. Kérbeulllnk és utoljara beszélink egydtt a
vizsgarél, kézds multunkrdl és a mar érettségizett didkjaink jovojukrél. Felidézzik
emlékeinket, kbz6s élményeinket, és még egyszer megerdsitjik didkjainkat abban, hogy ez
a pillanat nem veszteség, csak egy korszak lezarasa és Uj életik kezdete. Mindig meghaté
és gyakran hihetetlen latni azt, mennyire lehet Orulni egy olyan dokumentumnak, mint az
érettségi bizonyitvany. Sokan diakjaink kdzul még ilyenkor sem hiszik el egészen, hogy
tényleg kezikben van, megszerezték ezt a szamukra oly fontos papirt. Arcukon a boldogsag
a legnagyobb ajandék, amit t6lik kaphatunk. E beszélgetés utadn éretten és
bizonyitvanyokkal "felszerelkezve" minden évben mashol és mashogyan egy nagy kdzdos
bulit rendezink.

A Tanoda érettségijének értéke

A Tanoda érettségijének értéke nem mérhetd pusztdn a megszerzett osztalyzatok
atlagaval vagy a tudasszintekkel. Mint a fentiekbdl kidertilt, az érettségi nalunk egy 6sszetett,
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tanulmanyi és személyiségfejleszté munkat egyarant magaba foglalé folyamat. igy értékét is
ebben a kontextusban lehet csak vizsgalni.

Bar munkankban valodi végcélként nem az érettségi vizsga megszerzését jeloltik
meg, hanem a bekerll§ fiatal képességeinek megismerését és az e képességekhez mért
életut k6zos kialakitasat, ami adott esetben nem az érettségi vizsga, az elmult hét év soran
mégis didkjaink 99 szazaléka sikeres érettségi vizsgat tett. Ugy véljiik, ez elsésorban a
nagyon intenziv személyre figyel6 médszerink és munkank eredménye. Gyakran talan tul
nagy energiat is fektetink egy-egy didk érettségire valo felkészitésébe, rengeteg kulén
foglalkozassal, de nehéz lenne a sok évi k6z6s munkat félbehagyni vagy megszakitani.
Fejl6déstik, valtozasaik, életvezetésik lassu rendez6dése mindig Ujra és Ujra energiat és
hitet ad a tovabbi munkahoz. A sok hatrany, mellyel a Tanodaba érkeznek, fokozatos
lekiizdése mindig meggy6z8 érv a munka folytatasa mellett. A legfontosabb pedig, hogy
megtanulnak és sokan megszeretnek tanulni, igényiik alakul ki a szellemi munkara. Ugy
gondoljuk, ez talan fontosabb eredmény az aprélékos targyi tudasnal, hiszen ha a
mivel6dés iranti igény az életvezetés részéveé valik, fokozatosan potolhatok a hatranyok, a
tanulasi képesség pedig fontos része a munkavallalasnak napjainkban. Nem is beszélve
arrél, hogy barmilyen teriileten dolgozzék is valaki, a mivelt, vagy arra igényt formalo
ember nyitottabb, toleransabb, s kreativabb: ez pedig a mindennapi élet minéségét formald
tényezo.

Fontos megemliteni azt is, hogy minden Tanodéban érettségizett diak ugy latja, mashol
képtelen lett volna erre a teljesitményre. Ez annyit jelent, hogy egy devians életut,
munkaképtelenség helyett - ami a tarsadalom szempontjabdl az emberi tényezdkdn tul,
konkrét anyagi kar is - 6nall6 életvezetésre, tanulasra és munkara képes emberekké valnak.

Tapasztalataink és a vizsgabizottsag véleménye szerint is a Tanoda érettségije
tudasszint tekintetében egy atlagos magyar gimnazium eredményeihez hasonlé. Vannak
kiemelked6 tudassal rendelkez6 diakok és olyanok is, akik éppen hogy megfelelnek az
érettségi kdvetelményeknek. Gimnaziumi tanulmanyaik befejezése utan diakjaink nagy része
érettségihez kotott szakképzésben vesz részt illetve munkdba all, néhanyan pedig
felsboktatasi intézményekben folytatjdk tanulmanyaikat. A Tanoda nem vallalja és nem is
vallalhatja diakjai egyetemi vagy féiskolai felvételire valo felkészitését. Legalabbis csak igen
keveseknek van arra esélye, hogy az érettségi évében sikeres felvételi vizsgat tegyenek.
Ennek f6 oka, hogy mar a Tanodaba o6riasi tudas és képességbeli hatranyokkal érkeznek, s
az itt toltott id6 nem elegendd e hatranyok lekizdésére. A tanulasi képességek és tudas
tekintetében a maximalisan elérhet6 végcélnak az érettségi vizsga tekinthets. A felvételi
vizsgara vald késziilés kiilén foglalkozast és id6t igényel. Altalaban azoknak sikeriil, akik mar
az érettségi éveében késziinek erre, majd még egy évet raszanva a kdvetkez6 évben Ujra

probalkoznak. Sikeres felvételi vizsgajuk még igy is nagyon nagy eredmény és 6rom.
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Az érettségi vizsga utani beszélgetéseken didkjaink mindig eértékelik a maguk
teljesitményét és elmondjak, mit jelent szamukra ez a vizsga, valamint azt, hogy mit kaptak,
mit tanultak tanodas éveik alatt. Ugy latjak és mi, akik itt dolgozunk is ezt tekintjik a
legnagyobb eredménynek és a tanodas érettségi f6 értékének, hogy az itt végzett fiatalok az
érettségi idejére realis dnismerettel rendelkezé emberekké valnak. Tudjak, mire képesek,
vagy mire nem és céljaikat hogyan érhetik el. A kilatastalansag, életképtelenség, az unalom,
a problémakba fulladas és az dnpusztitd viselkedésmddok helyett tenni és élni akaras, az
Onbecsllés, a tervezgetés jelenik meg. Az emberi kapcsolatokat tiszteletben tarté és azt
nagyra értékeld, bizalommal és elfogadassal teli légkor hitet ad. Ez fontos utravald, mert
segit a felmerllé problémak lekizdésében. A segitd, tolerans magatartas személyiséguk
részéveé valik. Nyitottabban és észintébben kezdeményeznek és alakitanak kapcsolatokat. S
talan kortarsaikhoz és az atlagos viselkedési moédokhoz képest is toleransabban
viszonyulnak a massaghoz, vagy az emberi problémakhoz. Ugyanakkor megtanuljak, hogy
bizonyos szabdlyokat akkor is be kell tartani, ha azok nem kedvukre valdk, s érdemes
fegyelmezetten és elfogaddn viselkedni olyan helyzetekben, melyek nem feltétlendl
szimpatikusak szamukra, mert ez sajat boldogulasuk feltétele is.
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