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Bevezetés

A Belvarosi Tanoda megalakulasa Ota talalkozik és foglakozik
szenvedélybetegekkel. Diakjaink k6zott mindig voltak és vannak is kabitoszer- és
alkoholfliggé fiatalok.

Ebben a fejezetben szeretnénk bemutatni, hogyan viszonyulunk ehhez a
problémahoz és hogyan dolgozunk vele. Mit teszlink, tehetiink, ha szenvedélybeteg
fiatalokat veszlnk fel az iskoldba? Szeretnénk megosztani tapasztalatainkat és eddig
szerzett tudasunkat, mely elsésorban mindennapi munkankbdl és az érintett
fiatalokkal folyamatosan fenntartott kapcsolatunkbdl taplalkozik. Mara kialakult
gondolkodasmodunkat és megoldasi modjainkat elsésorban a velik k6zdsen atélt
helyzetek, hibak és eredmények alakitottak és alakitjak folyamatosan.

A veszélyeztetett korcsoport elsésorban az ifjusag. Ezért elengedhetetlen, hogy
a pedagogusok - akik nap mint nap taldlkoznak e korosztéllyal - alapvetd
informaciokkal rendelkezzenek e témaval kapcsolatban. Ugyanakkor a pedagdgus-
tarsadalom nincs felkészitve arra, hogy reagalni tudjon a szenvedélybetegségekkel
kapcsolatban felmerilé kihivasokra és problémakra, hiszen a tanarképzésben nem
taldlkoznak ezzel a kérdéssel.

Az aldbbiakban a szenvedélybetegségek kozul (kabitdoszer-, alkohol-,
szamitogeép, szerencsejaték- stb. figgdségek) a kabitoszer-probléma kezelését
mutatjuk be a Tanoda keretei k6z6tt, mert azt tapasztaltuk, hogy a tajékozatlansag és
félelem ebben a témaban a legerésebb.
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Miért foglalkozunk a drogproblémaval?

A Tanodaba - megalakulasatol kezdve - jelentkeznek kabitdszer-fogyasztd
fiatalok. Az évek soran ebben a szubkultirdban elterjedt a hir, hogy van egy olyan
iskola, ahol a drogosok is probalkozhatnak félbeszakitott tanulmanyaik befejezésével.
Vannak, akiket aggodd barataik vagy vegzett tanodasok hoznak el, masokat
kezelésukkel foglalkoz6é szakemberek iranyitanak hozzank.

Ez a jelentkezés az esetek nagy szazalékdban énmagaban még nem jelenti azt,
hogy az illet§ a kabitoszer-fogyasztas abbahagyasanak, vagy akar az arrol vald
beszélgetésnek a szandéekaval érkezik. Elsédlegesen iskolat keres, ahol ugy hiszi,
képes lesz tanulni. Jelentkezésekor altalaban nem is gondol arra, hogy mar az Elsé
Beszélgetésen szoba fognak kertlni a tanulast akadalyozé egyéb problémai is. A
tanulasrol pedig csak akkor eshet sz6, ha életvitelén is valtoztatni kivan.

Az els6 talalkozas, beszélgetés a Tanoda Ugyeletén torténik. Az tigyeletes (egy
segité-oktatd) kérdeseket tesz fel a jelentkezd eddigi iskolai palyafutasara,
élettorténetére, jelenlegi életkorilményeire, életvitelére, szabadidbs tevékenyseégére,
terveire, céljaira vonatkozéan. Az odafigyelés, rahangoltsag és bizalom légkorében a
bajban 1évé fiatal hamar elkezd beszélni iskolabol valo kimaradasanak hatterérdl,
valodi okairdl, és altalaban mar ezen az elsé talalkozason maga hozza széba a
kabitdészerekkel vald kapcsolatat, aktualis helyzetét. Ugyanakkor az évek soran
magunk is megtanultunk rakérdezni és jol kérdezni ezekre a problémakra, és kialakult
valamiféle "szimatunk” is. Tapasztaltuk, hogy az ember minél tébb kabitdészeressel
talalkozik, minél jobban figyel és probalja érteni helyzetiket, furcsa vilagukat és
szemelyiségliket, egyre inkabb meg tudja allapitani, van-e valakinek koze a

drogokhoz. A legfontosabb mégis az, hogy ezek a beszélgetések olyan
legkdrben valosulnak meg, melyben az érintett fiata | G4gy érzi, nem kell sem
szeégyellnie problémajat, sem félnie. Prébaljuk megértetni és tisztazni, hogy

tanulasi elképzelési csak akkor redalisak, ha ezzel parhuzamosan foglalkozni akar
egyeb problémaival is, és igy all szandéekaban igénybe venni felkinalt segitséginket.
A legtdbben hamar megnyilnak, szivesen és &szintén beszélnek e segitség
reményeben. Inkabb azt tapasztaljuk, hogy a szorongasnal és félelemnél is erésebb
a probléma megosztasanak igénye egy olyan személlyel, aki meghallgatja és megérti
Oket, elfogadja helyzetiket, és valamilyen kiutat, vagy legalabbis annak esélyét
kinalja. A jelentkezések nagy szama és az els 6 lépések, a kapcsolatfelvételek
sikere a legmeggy 6z6bb érv volt amellett, hogy a kabitészer-problémaval
foglakoznunk kell.
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Szamithattunk is erre, hiszen az evvel jaré életvezetés nem teszi lehetévé sem
a mindennapi iskolaba jarast, sem a tanulast. igy rendszerint kimaradashoz vezet.

Raadasul az iskolak légkore, a személytelen, teljesitmény-orientalt hangvétel
nem csokkenti a veszélyeztetettséget. Sok esetben az eleve labilis személyiségu,
befolyasolhatd, kiabrandult, a vilagban helyét, szerepét, feladatat keresgéld, de azt
nem talald, problémamegoldasban jaratlan, szorong6 serdilé ebben a légkdrben
meég elveszettebbé valik, s igy még konnyebben fordul a latszélag megoldast kinald
kabitoészerek vilaga felé. Az iskolabol valéo kimaradas pedig az ebben az
életszakaszban meghatarozé perspektiva - a tanulas mint életesélynével6 tényezd, s
konkrét napi feladat - elvesztését is jelenti. Ezen til megszakad az utolso kapcsolat a
felnéttek, egészséges kortarsak, a lehetséges tamaszok, segitségek, mintak,
kivezetd utak vilagaval. Az érintett fiatal még jobban elmaganyosodik, és egy szlik
szubkultira - szamara vonzo, val6jaban - minden perspektiva nélkili, kilatastalan
vilagaba keriil. Eletét és lehetéségeit itt mar nem az emberi kapcsolatok és az
azokbol taplalkozo tovabblépés, fejlédés esélye, hanem kizarélag az "anyag" (a
kabitdszer) hatarozza meg. Minden gondolata és Iépése ennek megszerzése korul
forog. Személyisége teljesen eltorzul. Szabalyok betartasa, de ugyanakkor valodi
kapcsolatok, értekek, hit és dnbecsulés nélkili élet ez, ami pszichésen, moralisan,
szellemileg és testileg is roncsolja, elpusztitja az embert. Olyan 6rvény, amibél nehéz
a visszaut. Egyedul, tamogatas nélkil talan lehetetlen is.

Tudjuk és tapasztaljuk azt is, hogy mara a kabitdszer szinte szerves része a
fiatalok vilaganak. Kulondsen jellemzd ez a Tanodaba jelentkezdk esetében, hiszen
Ok az atlagnal veszélyeztetettebbek. Mindannyian egy devians karrier elején vagy
annak kozepén tartanak. Eletmodjuk kovetkeztében az esetek nagy szazalékaban
elkeritlhetetlen taladlkozasuk a kabitdészerekkel, lelkiallapotuk pedig fokozottan
hajlamositja 6ket azok kiprobalasara. A kabitdszer-problémaval foglalkozni tehat
elkertlhetetlen a Tanodaban.
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Hogyan viszonyulunk a drogproblémahoz?

Tapasztalataink alapjan meggy6zédésunkké valt, hogy a drogfogyasztas -
mint minden mas deviancia-probléma - csak tinet, me  lynek hatterében sok
egyeb rendezetlenség all. Kevés a biztonsagos kapaszkodo a fiatalok szamara egy
egeszseéges és ertelmes életvitel kialakitasahoz. A tarsadalom altal is preferalt vagy
megvalositott  értékek, életformak bizonytalanok, a gyakorlatban ritkan
mikodékeépesek, zavarosak, torzak, vagy adott esetben elfogadhatatlanok (pl:
csalad, fogyasztdéi magatartas, stressz, frusztracid). Ugyanakkor keveésseé jellemzi
kornyezetiket azoknak az eértekeknek, magatartasformaknak a jelenléte,
megvalosulasa, melyekre egy fiatal mindig érzékeny, amikhez kénnyen tudna
csatlakozni, alkalmazkodni: egyittérzés, szeretet, baratsag, tartalmas emberi
kapcsolatok, &szinteség, bizalom. Kevés az értelmes, az intellektust és a pszichét
igénybe vevé, lekotd, vagy kreativitast igenylé feladat. Azok a kérdések, melyek egy
serdulét foglalkoztatnak, csak nagyon ritkhn merilnek fel az iskoldban vagy a
csaladban.

A Tanodaban kialakitott  allaspontunk szerint a  drogprobléma
megkozelitésében nem megoldas a veszélyekre valo fi  gyelemfelhivas, vagy a
drogfogyasztas puszta tilthsa.  Figyelminket elsésorban a szenvedélybetegségek
hatterében lappangd probléméak megoldasara és tudatositasara kell forditanunk, s
ezzel parhuzamosan olyan tanulasi lehetéségeket, médot és tartalmakat kinalnunk,
melyek elfogadhatok, elvégezhetdk és értékesek e fiatalok szamara. Mondhatjuk ugy
is, hogy nem a drog, hanem az ember, a teljes személyiség & |l érdekl 6désiink
k6zéppontjaban, azt probaljuk megérteni és valtozasaban tAmogatni.

K6z6s munkank soran megeértettik, hogy ehhez egy eszk6z lehet az iskola is. A
kabitdszer-fogyaszto fiatal szamara azt a konkrét esélyt jelentheti, ha valtozni akar
- melynek elsé lépése az 6 esetében a drogoktol val6 megszabadulas -, hogy abban
itt segitséget és tamogatast kaphat, majd tanulhat és érettségihez juthat. Az iskola
mint élettér a kortars kapcsolatok elsédleges szintere ebben a korban. Nap mint nap
talalkozhat olyan tarsaival, akik mar végigjartak ezt a nehéz utat, €s épiteni kezdhet
mas, drogmentes kapcsolatokat. A reménytelenség €s magany, amiben eddig élt,
megszlnhet, és a tanulas soran ceélok fogalmazédhatnak meg, amikért érdemes
munkalkodni.

Legfontosabb feladatunknak azt tartjuk, hogy fel tudjuk venni, majd alakitani
tudjuk a kapcsolatot a drogfogyaszto fiatalokkal, valodi érdeklédéssel forduljunk
feléjiik. Az intézményben olyan légkdrt prébalunk teremteni, ahova egy értelmes
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élet valasztasanak esélye miatt érdemes bejonni. Ahol a tanulas-tanitas
folyamatat is emberi kapcsolatként fogjuk fel. A tanitas részének tekintjuk a
beszélgetéseket, és akar ezeken, akar a konkrét tantargy-pedagogiai munkan
keresztill segitjik a személyiség fejlédését, valtozasait. Ugy probaljuk alakitani
magatartasunkat a drogfogyasztokkal, hogy érdemes legyen a Tanodaba betérni,
visszatérni, és ott 0j, perspektivakat jelz6 kapcsolatokat és feladatokat talalni. E
magatartas fontos része, hogy sikertljon kialakitani a kélcsonds bizalmat, a kétédest,
és ennek alapjan a kolcsonds elvarasokat.
Ugy tapasztaltuk, csak annyit tehetiink, hogy biztos itunk egy helyet,

lehet 6séget és kereteket ahhoz, hogy aki ugy dont, szakit a kabitészerekkel, az
kapaszkodokat talalhasson nalunk ennek megvaldsitas ahoz.
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Mit tesz a Tanoda?

Eleinte - az elsé felvételik idején - inkabb csak kétségbeesett segitségkérésiket
hallottuk vagy éreztik meg, és a felvételiikkel kapcsolatos dontés nem feltétlendl
tudatos koncepcio kovetkezménye volt. Csak azt tudtuk, hogy tulsagosan is bajban
vannak és maganyosak ahhoz, hogy kizarjuk ket a Tanoda keretei kdzul. Mara
sokat tanultunk téluk és veliik. Sokkal tudatosabban dolgozunk evvel a problémaval,
tudva azt is, hogy a nagy energia befektetés mellett is kevés sikerre szamithatunk,
meégis a Tanoda-tevékenység szerves része kell, hogy legyen a kabitdészerbetegekkel
valé foglalkozas. Ezért minden évben veszink fel kabitoszer-fogyasztokat, de
mara kialakultak azok a szempontok, melyeket felvételiiknél figyelembe veszink:

- hany kabitészer-fogyasztot "bir el" a maximalt 40 f6s Iétszamkeret (nem cél és nem
is lenne hatékony, ha csak kabitészeresekkel foglakoznank);

- a seqitdk kozil kivan-e foglalkozni valaki személy szerint az adott jeldlttel (el tudja-
e képzelni, hogy segqit6 parja legyen);

- hisziink-e abban, hogy felvétele valtozast indit el drogos karrierjében (biztosan
soha nem tudhatjuk);

- kialakult-e valamilyen elézetes kétédése a Tanodaval (ligyeleti vagy klubkeretben
végzett gondozas, kapcsolattartas, segité kapcsolat alakulasa);

- mit tett 6 eddig azért, hogy bekeriljon.

Tudjuk, hogy intézménylnk kereteit meghaladja a gyé  gyitas vagy a
rehabilitacio, viszont nagy szerepink lehet a persp  ektiva-kinalasban,
gyogyulasi- és életesélyek megmutatasaban, mintaada  sban, és Uj, egészséges
kapcsolatok kialakitasanak kinalasaban; vagy pusztd  n abban - és ez sem keveés
-, hogy az el- és megitélés, vagy nem-odafigyelées h elyett egy elfogadd
magatartast képviselink. Mint segité intézmény és mint iskola is kotelességunk,
hogy lehet6séget adjunk a drogfogyasztok szamara, hogy valtoztassanak életikon.

Az évek soran kialakultak azok a terlletek, ahol - a magunk keretei kozott -
részt tudunk vallalni a probléma megel 6z6sében ill. kezelésében:

- ismeretfejlesztés, szemléletformalas: a  kabitdszerkérdéssel kapcsolatos
informaciok nyilt kezelése, sajat folyamatos tanulasunk és tajékozottsagunk
megvalositasa; alapos - a témaval kapcsolatos ismeretek minden oldalara kiterjed6
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- t4jékoztatasa mindazon fiataloknak, akik még nem probalkoztak kabitészer-
fogyasztassal (megel6z6 munka);

- az ismerkedék, probalkozok, alkalmi fogyasztok "megallitasa” (esetkezelés és
tanitas 6sszefonodasa);

- kabitészerfliggbk tamogatasa az absztinenciaval és/vagy a felépuléssel
kapcsolatos dontés erésitésében (kapcsolatfenntartas a Tanodaval ill. egy segit6é
személlyel);

- reszocializalas hosszabb tavu kezelésben részesilt, fliggbségtél megszabadult
fiatalok részére, akik a normalis, mindennapi életbe valo visszailleszkedést
tanuljak, probalgatjak.
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Hogyan val6sulnak meg a mindennapi gyakorlatban eze  k a feladatok?

Az intézmény tevékenysége és gondolkodasmodja biztositia azt a keretet,
melyek kdzo6tt a kabitoszer-fogyasztdkat is fogadni tudjuk. Ezen tul munkanknak ezt a
tertletét kiemelten befolyasolja alapszabalyunk, a kortarscsoport tamogaté
magatartasa, a segit 6 parmunka és a szemeélyre szabott tanulasi program € s
mod.

Alapszabalyunk kimondja:

"Alkoholt és kabitdszert fogyasztani és arusitani a Tanoda makodési helyén és
idejében tilos! E szabaly megszegése esetén a stab barmely tagja hazakuldhet és
igazolatlan napra terjeszt fel, a behozott alkoholt vagy kabitdszert pedig
megsemmisiti.

Ha alkohol vagy kabitoszer befolyasa alatt allsz, a stab barmely tagja
hazakildhet és igazolatlan napra terjeszthet fel.” (BTA Nappali Tagozat
Alapszabalya)

E szabalyok kimondasa els6sorban azt a célt szolgalja, hogy a Tanoda egy
"tiszta hely” (kabitészer- és alkoholfogyasztas-, valamint arusitasmentes) legyen. Ez
nemcsak az intézmény mikodékéepességének feltétele, hanem elsésorban az
érintettek védelmét szolgélja. E szabaly megvalGsulasa biztonsagot és védelmet
jelenthet szamukra. Lehetdévé teszi, hogy egy olyan kornyezetbe |ojjenek, ahol
nyugodtan toélthetnek el néhany o6rat. Ugyanakkor a problémaban nem érintett
diakjaink védelmét is célozza. Természetesen, egy szabaly puszta kimondasa - még
ha az érintettek maximalisan egyet is értenek vele - még nem jelenti annak
automatikus megvalésulasat. Kulondsen érvényes ez kabitoszerfiiggdk esetében.
Hiszen ez az elvi egyetértés egyaltalan nem jelenti azt, hogy képesek abbahagyni a
drogfogyasztast. (Ez csak egy olyan terapias kozosseégben érhetd el, ahol az
egyuttléet allando.) A Tanodaban ez a szabaly inkdbb a szandékot, az alapvetd
hozzaallast jelezheti, és fontos eredmény, hogy diakjaink és az érintettek is
segitenek, torekszenek ennek betartdsara. A Tanoda terlletén nincs arusitas és
titkos fogyasztas sem. Ugy tinik, a szubkultiraban elterjedt és kialakult rolunk az a
kép, hogy itt nem érdemes arusitassal probalkozni. Ennek elérésében nagy
segitségunkre vannak diakjaink és azok a kabitoszer-fogyasztok, akik elkezdtek
velink dolgozni. Néha - kilondésen az elsé években - el6fordult, hogy megjelent a
Tanoda teriletén egy-egy "dealer" (kabitdészert aruld személy). Ezekben az
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esetekben panikszerl egyittm(kodés alakult ki pillanatok alatt, és maguk a
kabitdszer-fogyasztok is segitettek abban, hogy viselkedéslinkkel azt kdzvetitsik:
arusoknak itt nincs helye és terepe! (Amikor a kivilrél j6v6, nem tanodas kabitoszert
kinalt, mindenki elutasitotta és kikérte maganak a feltételezést, hogy itt vevékre
talalhat.) Senkit nem érdekelt az, amit kinaltak. Nem volt nehéz még a kabitoszer-
fogyasztokkal sem megeértetni szandékainkat és tamogaté magatartasunk - mely az 6
védelmiket is szolgédlja - egyuttmikodésre késztette 6ket. Sajat esélyeik és kbzos
munkank érdekében tartjak tavol a "dealereket".

A helyzet bonyolultabb, amikor egy kabitoszerfiiggdvel tartjuk a kapcsolatot
vagy vesszuk fel az iskolaba. Hiszen egy komoly fliggéségben szenvedd beteg soha
nem tud szabalyokat betartani. A napi sziikséges drogmennyiség megszerzese
erdekében arusitania is kell. De velik is probaljuk megértetni, hogy a Tanoda
teriletén miért nem kinalhatnak senkinek kabitoszert. Ennek elfogadasat sem
titassal vagy tekintélyelvii megkozelitéssel probaljuk elérni. Inkadbb bizalmukat
probaljuk elnyerni. A legnagyobb eré azonban a diakok és a segiték egyuttmikddéese
ebben a témaban. Az a légkér, melyben minden kabitdszerrel kapcsolat os
kérdést, eseményt nyiltan kezelink és az egyénizéseken (segit6 és parja heti
rendszeressegl beszélgetése) sokat beszélgetink errdl, az egyetlen garancia arra ,
hogy a Tanoda "tiszta hely" maradjon. Didkjaink mindig tajékoztatnak benninket és
egymast is, ha valaki kabitészerrel kinalja 6ket, még akkor is, ha az illeté6 tanodas
diak. Gyorsan megertettek, hogy ez nem "spicliskedés"”, hanem k6zds munkankat és
a kabitoszeresek érdekét is szolgald egyuttmikodés. igy az informéaciok a Tanodan
beltl mindig gyorsan korbejarnak, és egy felmerilé problémat azonnal kezelni lehet.
E kezelés alatt els6sorban az érintettekkel vald megbeszélést értjik. Soha nem
fenyeget6zink példaul az iskolabdl valé "kiragassal" vagy a segité kapcsolat
megszakitasaval ezekben az esetekben. Mindig kérink és érvelink. Van, hogy
keményen, de mindig abbol a célbél, hogy folytathassuk az egyittmikodést. Ugy
latjuk, ez a hangvétel célravezetébb. Az, hogy egy kabitészerfiiggd fenntartja-e a
kapcsolatot velink vagy nem, ugysem a mi déntésiunk, kizardlag €s mindig az ové.
De amikor mar kialakult valamiféle kotddése a Tanodahoz, tapasztalataink szerint
probalja betartani ezeket a kereteket, idérél id6re visszatér és tart e kapcsolat
megszakadasatol.

Ez az "itt ugyis mindenki mindig, mindent tud" Iégkér, ugy tlnik, nagy segitség a
szabalyok betartasaban. Talan ez az, ami inkabb tekintélyt ad és megved benninket
a dealerektél. Biztos, hogy szerepe van ebben annak is, hogy az arusitas blintetendd
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cselekmény, és egy ilyen léegkdrben nem eltitkolhatd, igy a dealer szempontjabdl
veszélyes hely a Tanoda.

Fontos az is, hogy az itt toltott id6 alatt munka-, tanulasképes allapotra
térekedjunk. Ezért mondjuk ki az alapszabalyban, hogy kabitdészer befolyasa alatt
nem lehet a Tanodaban tartézkodni. Azt sugalljuk ezzel, hogy nem hisszik és nem
fogadjuk el azt a gondolkodasmddot, melyre a kabitdészer-fogyasztok sokszor
hivatkoznak (kalonésen a marihuana- és hasisfogyasztok), hogy lehet, sét
hatékonyabb egy ilyen allapotban tanulni. (Sok példat is tudnak felhozni e
gondolatkér igazolasara a mdivészvilagb6l, az irodalmi életbél stb.) Errél a
gondolkodasmadrol lehet vitatkozni, de mivel a mi célunk a szenvedélybetegsegtél
valé megszabadulas tamogatasa, legyen sz6 barmiféle kabitészerrdl, mindig, minden
helyzetben azt képviseljik, hogy annak fogyasztasa torzitjia a személyiséget és a
tanulasi képességeket is. Arra torekszink, hogy a hozzank jar6 fogyasztok betartsak
ezt a szabalyt. Mivel a mindennapi iskolaba jaras és az ott elvégzendd feladatok egy
keretet adnak az életmodvaltashoz, e szabaly betartasat végtelen tirelemmel, nap
mint nap elmondva képviseljuk. A drogokkal el6szor talalkozok vagy alkalmi
fogyasztok esetében a szabaly megszegéesének kdvetkezmeénye - az igazolatlan nap
-, Ugy tdnik, visszatartd erf. Természetesen csak akkor, ha mindez a diak
szemeélyének folyamatos tamogatasaval, egyéb hattérproblémainak kozos
feldolgozasaval parosul (egyénizés, segité kapcsolat mikodése). Az 6 esetiikben
meég erésebb a Tanoda mint utolso életesély vonzasa, mint a drogok csabitasa.

Ismét mas a helyzet a fliggék esetében. Gyorsan megtanultuk, hogy szamukra
ez a szabaly betarthatatlan, és nem jelent semmit. Akkor sem, ha megigérik és
latszolag szandékukban all azt betartani. Eleinte meég hittink fogadkozasaikban,
meggy6z8 "leallni" akarasukban, de hamar raébredtink, az 6 kezelésikben nem
csak ez a szabaly nem alkalmazhatd, de maga a Tanoda sem igazi esély. Mégis
foglalkozunk vellik, és vannak, akiket fel is vesziink. Komoly problémat jelentett
szamunkra feldolgozni, hogy ebben az esetben viszont el kell fogadnunk, hogy nem
alkalmazhat6 ez a szabaly - tehat a magunk és a Tanoda szempontjabdl ily médon
kovetkezetlenségbe bocséatkozunk -, nem varhaté el, hogy "tisztan" jojjenek be az
iskoldba. Hogy meégis dolgozunk velik is, azt az elsd ilyen esetek tapasztalatai
érlelték meg benniink. Reggeli telefonhivasok, amikor egy kabitdszerfiggd képes volt
beszoblni, hogy nem tud tisztan bejonni, most mit tegyen. Ha nem jon be, akkor is
megszeg egy szabalyt, ha bejon - nem "tisztan"-, akkor is. Amikor valaki napokra
eltint, de a pénteki egyénizés iddpontjdban valahogyan meégis megjelent,
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természetesen "beallva" (kabitdoszer befolyasa alatti allapotban). Nem volt kdnny(
elddnteni, hogy mit tegylnk ezekben a helyzetekben. Eleinte 6szténdsen inkabb, de
mindig amellett dontottiink, hogy j6jjon be az iskolaba. Latszolag talan értelmetlennek
tinik ez a dontés, mert mit lehet kezdeni valakivel ilyen allapotban? Ma mar - az
eredmények tikrében - mégis ugy gondoljuk, ez a j6 dontés. Ezekben az esetekben
egyaltalan nem fontosak a szabalyok, csak az, hogy szinte érthetetlen médon a
kabitészerfuggbében kialakul egy kotédés, ami azt jelzi, a Tanoda mint egyetlen
drogmentes kapcsolat, talan érlelni tudja a "leéllas" felé vezetd dontést. Kepvisel egy
konkrét lehetéséget és célt: az iskola elvégzését. Tolik nem varhatjuk el e szabalyok
betartdsat és a mindennapi iskolaba jarast sem. Bar veluk folytatott
beszélgetéseinkben ennek ellenére mindig ezt képviseljuk. (A tanulasrol pedig
valgjdban sz06 sincs.) Ezt azért tesszuk, hogy az illetd érezze: itt szamitanak ra, nem
feledkeznek meg réla, és hisznek abban, hogy egyszer képes lesz erre. A kapcsolat
fenntartdsa a célunk, ami segitség lehet a drogoktél valé megszabadulas felé vezetd
belsé dontés meghozatalaban. S ha ez a déntés megszuiletik, és az illeté barmilyen
kezelést kezdeményez, végig tamogatjuk és mellette vagyunk annak reményeében,
hogy késdbb bekapcsoldédhat a valodi munkaba, elkezdheti tanulmanyait egy olyan
helyen, ahol ismerik el6életét és ennek megfelel6 mdédon tudnak banni vele.

Felmerul a kérdés e szabaly kapcsan, vajon mindig észrevessziik-e, ha valaki
kabitészer befolyasa alatti allapotban van. Sokszor és egyre tobbszor igen, de
természetesen, sok esetben nem. Eleinte prébalgattak is diakjaink ilyen iranyu
képességeinket. Val6jaban 6szinte kapcsolatunk az, ami ennél sokkal fontosabb.
Soha nem kell talalgatnunk, rendszerint azonnal kozlik aktuélis allapotukat. Es ez az
Oszinteség szamunkra sokkal fontosabb a szabalyoknal, vagy akar azok
betartasanal. El6fordul, hogy maguk kérik az igazolatlan napot. llyen esetben gyakran
nem adjuk meg, hogy tudatositsuk bennik, szamunkra fontosabb gyogyulasuk és
problémaik vallalasa, mint a szabalyok betartasa.

Ezt az 6szinte legkort segiti, hogy a bekerild ujakkal minden esetben az elsé
tanitdsi napon megbeszélve, kdzOsen eértelmezve a Tanoda szabalyait azonnal
elmondjuk, hogy nem biztos, hogy fel tudjuk ismerni, ha valaki kabitoészer befolyasa
alatt all, és nem is tekintjuk ezt feladatunknak. Az 6 dolguk, hogy elmondjak-e avagy
sem, hiszen a szabalyok betartdsa nem nekink fontos. Ezzel jelezzik, hogy mi csak
tamogatast tudunk kinalni, de a valtozni akaras kizardlag az 6 dontésik és feladatuk,
akaratuk kérdése.

Nagy segitség e probléma kezelésében (is) a kortarscsoport tAmogato
magatartasa. Fontos, hogy a Tanodaba nem csak kabitdszer-fogyasztok jarnak.
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llyen értelemben a didkcsoport felfoghato egy kortars 6nsegité csoportnak. Akik nem
drogfogyasztok, azok szamara is fontos, hogy sokat beszéliink, beszélgetiink errél a
kérdésrdél. Nem csak informacidkat kapnak igy a kabitoszerkerdésrdl, de tarsaikat
latva egy elfogadobb, megértébb gondolkodas- és magatartasmodot tudnak
elsajatitani. Sokszor vallalnak részt példaul munkanknak abbdl a részébdél, hogy a
tandrak (9-14.30-ig) utani szabadiddben is ki tudjuk tolteni a kabitdszeres diakok
napjait valamiféle elfoglaltsaggal vagy tarsasaggal.

Ez a helyzet ugyanakkor nem fesziltségmentes. A mas problémaval kiiszk6dé
diakok gyakran nem értik és felhaborodnak azon, hogy egy kabitoszer-fogyaszto
miért részesil "engedékenyebb" banasmodban. Hogy lehet, hogy napokra, hetekre
eltGinhet, hogy késhet, nem vesz részt tandrakon vagy elalszik azokon, csak Uicsordg
az elétérben, hogy vele milyen sokat beszélgetiink, hogy a vele valé tér6dés mennyi
folosleges energiat vesz el. llyenkor persze mindig arr6l van sz0, hogy 6k maguk
kovetelnek valamiért nagyobb figyelmet és torédést, s amikor ezt megkapjak,
felnaborodasuk régton elmualik. Természetesen ezekben a helyzetekben mindig Ujra
ertelmezzik a kabitoszer-problémat, megosztjuk a "haborgd" diakokkal az ezzel
kapcsolatos allaspontunkat és teendéinket, Ujra megbeszéljik, milyen és mit jelent a
drogos életforma, és kérjiuk taAmogatasukat, segitségiket, valamint tirelmiket. Ezt
nem is esik nehezikre megadni. Mivel maguk is komoly problémakkal kiszk6dé
emberek, altalaban mélyen érinti 6ket masok gondja is. Valamilyen értelemben
mindannyian masok az atlagoshoz képest, és ezért - legaldbbis a Tanodan belll -
tolerAnsabbak a massaggal. Vagy legalabbis vildgos szamukra, hogy senki nem
véletlendl kerdlt ide, és ez egy sorskdzosséget kovacsol.

Egy masik feszultségforras vagy felvetheté kérdés lehet a nem kabitdészeresek
veszélyeztetettsége a Tanodan belil. Mit tehetlink akkor, ha valaki életében el6szor
itt talalkozik a drogokkal? Valojaban ez a Tanodaban csak nagyon ritkan fordulhat
el6. Didkjaink megel6z6 életvitele, sorsa szinte kizarja ezt a helyzetet. Mégis ilyen
értelemben egyfajta belsé preventiv munkat is végzink. Az Ugyeletben, az elsé
beszélgetés alkalmaval minden jelentkezét tajekoztatunk arrél, miféle problémakkal
foglalkozik a Tanoda, é€s természetesen arrdl is beszélink, hogy itt kabitészer- és
alkoholfogyasztd fiatalokkal is fog talalkozni. Vannak, akiket ez visszatart a
jelentkezéstél, masokat kifejezetten eltanacsolunk. A bekertlés utan pedig fokozott
figyelmet forditunk az 6 védelmikre (Id. alabb).

Ugyanakkor elmondhaté, hogy mikédésunk elmalt hat éve alatt soha nem
fordult el6, hogy valaki, aki még egyaltalan nem allt kapcsolatban a kabitdszerekkel,
itt valt volna fiiggévé. Sokan vannak azok is, akik ki sem probaljak. Es ez is nagy
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eredmeény olyan kérilmények kdzott, amikor ma mar minden szorakozéhelyen, ahova
a fiatalok jarnak, jelen van a kabitoszer, amikor mindenféle drog kénnyen elérhetd,
beszerezhet6 (kulonésen a févarosban), amikor a hazibulik forgatékényvének a
kabitdszer-fogyasztas szerves része, €s az iskolak sem mentesek e veszélytol.

A kabitészer-fogyasztokkal valo kapcsolattartas ill. kezelésik a Tanodaban a
seqgitdé parrendszeren keresztul valésul meg. E kapcsolat kialakitasa és fenntartasa
jelenti a mindennapi tevékenységet. A stab tagjai kozil nem mindenki vallal
kabitészerfiggé vagy fogyaszto part, de mindenki tanitja 6ket is, és az alkalmi
drogfogyasztassal barmelyikiink talalkozhat a parmunka soran. Vegyuk sorra, hogyan
alakulnak e segit6 kapcsolatok a kabitdszer-fogyasztokkal  az egyes tevékenységi
tertleteken.
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Ismeretfejlesztés, szemléletformalas

Feltétele, hogy a stab tagjai (a segit6ék) tajékozottak legyenek a
drogproblémaban, folyamatosan fejlesszék sajat ismereteiket. (T6bben részt vettliink
narkolégiai képzésben, kézdsen dolgozzuk fel az eseteket, a szakirodalmat.) Sokat -
talan a legtobbet - tanulunk természetesen maguktol az érintettektdl is. Fontos, hogy
a drogprobléma kezelésével és megitélésével kapcsolatban a stabnak kdzos
allaspontja, egységesen képviselt véleménye és hozzadallasa legyen. Be Kkell
avatnunk ebbe mindazokat, akik az intézmény dolgozoi, de nem vesznek részt a
stAbmunkaban. Ebben a témaban megengedhetetlen, hogy pl. egy 6raadé mas,
kulon allaspontot képviseljen. A devians jatszmak (a segitéket egymas ellen kijatszé
magatartas, a koOvetkezetlenségek azonnali kihasznalasa) kezdeményezése
kabitdszer-fogyasztok esetében kiléndsen jellemzd magatartds. S fel kell az
Oraadokat késziteni arra is, hogyan banjanak a drogosokkal, hogyan viszonyuljanak
tanitasukhoz.

Az ismeretfejlesztés elsd Iépése az ujonnan bekerilt didkok tajékoztatasa
minden tanév elején. Az elsd hetekben tébb mddon is sokat beszélgetink arrél, mi a
kabitdszer, milyen fajtai vannak, mit jelent a fliggéség, hogyan ismerheté fel, milyen
egy drogos karrier, életforma; és mik a kabitdszer-fogyasztas és kereskedés jogi
vonzatai. Fontos, hogy a beszélgetéseket a segité-oktatok kezdeményezik, elészor
tajékoztatas formajaban, vagy becsempészve a témat az elsé tananyagokba. A
tanulasmodszertan 6rakon pl. ebben az idészakban gyakran a kabitoszerkérdéssel
kapcsolatos szakszovegeket alkalmazunk gyakorlé szévegként. Mindez jelzi, hogy a
téma nem tabu a Tanodaban. Mar az elsé napokban éreztetjiik hozzaallasunkat,
elfogadd0 magatartasunkat. Ez segiti a szorongasok oldasat. Hamar kialakul a
kolcsondsség, a diakok kérdezni, érdeklédni kezdenek. Tapasztalataink szerint
kérdéseiket nem kevés ideje tarolgatjadk magukban, és nagy a kivancsisaguk, az
erdeklédéstik, és persze a tajékozatlansaguk is.

Ezeken a beszélgetéseken gyakran kidertl, hogy sokszor maguk a fogyasztok
is mennyire tajékozatlanok. Bemutatjuk a lehetséges és elérhet kezelési modokat,
lehetésegeket is (ambulancia, kérhaz, rehabilitacios intézetek). EImondjuk hol, mire
szamithatnak. Szamba vesszik az esélyeket, €s nem titkoljuk a gyégyulas atjanak
nehézseégeit, hosszadalmassagat és gyakori kilatastalansagat. Megosztjuk vellk sajat
tapasztalatainkat is.

E beszélgetések megalapozzak tovabbi kdézos munkankat is. Megeértetjuk
diakjainkkal, miért és hogyan viszonyul a Tanoda a kabitészeresekhez, mit jelent a
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napi munkaban a velik valo "egyuttélés." Mire szamithatnak azok, akik még nem
lattak kabitoszereseket, vagy legalabbis nem kellett egy helyen dolgozniuk, tanulniuk
velluk. A kabitészer-fogyasztok szamara pedig ez az idészak a bizalom érlelédésének
elsé korszaka. Megértik, nemcsak a témat kezeljuk nyiltan, hanem maguk is
vallalhatjdk ebben a légkdrben problémajukat. Fontos szamukra, hogy érintetlen
diaktarsaik sem itélik meg vagy el Oket. A segitbkrél pedig latjak, tudatosan
foglalkoznak e problémaval, és jartasak is a témaban. Erdemes és lehet hozzajuk
fordulni.
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A probalkozok, alkalmi fogyasztok kezelése

A Tanodaban a kabitészer-fogyasztok kozoétt a kulonféele drogokat kiprébalok és
azokat alkalmanként (de rendszeresen) fogyasztok vannak a legtébben. Hogy ki, mit
és milyen id6kdzonkent fogyaszt, ebben nagyon széles a skala. Vannak, akik egy-két
probalkozas utan megallnak, vannak, akik havonta, kéthetente vagy hétvégeken, és
olyanok is, akik két-harom naponta nyulnak a kabitdészerhez. Tulajdonképpen
mindannyiukrol kulon-kulon kellene szo6t ejteni, mert minden helyzet masféle
viszonyulast és beavatkozast igényel. Megprébaljuk itt mégis egy csoportként kezelve
0sszegezni velik kapcsolatos tapasztalatainkat s tevekenységiinket.

Az 6 esetikben kilondsen fontos, hogy a segité kapcsolat a teljes bizalom
keretei kozott makodjon. Aki csak probalkozik és ezt azonnal megosztja segitbjével,
ott gyorsan tisztazhatok a valddi okok, problémak, és azokkal foglalkozva elkerilhetd
a raszokas. Sokszor ilyen esetekben az elsdé kabitdészerrel kapcsolatos rossz
elmények maguk is segitenek. Bar a rossz élmény mellett a kabitoszer kiprébalasa
mindig nyQjt a problémaitél menekilé serdilének pozitiv élményeket is a konnyebb
megoldas atjat kinalva. Hiszen az "anyag" hatasa alatt minden olyan egyszerinek,
elviselhetdnek és megoldhatonak tinik. Es ez az élmény sokszor erésebb az utana
kovetkezd rosszullétnél is. Ezért nagyon fontos, hogy az ilyen helyzetekben legyen
valaki, akiben a serdilé megbizik, akivel megoszthatd ez a furcsa, vegyes élmeény, és
ez a szemeély ekkor tamogatast adjon a nehezebb at, a problémakkal valo
szembesilés faradtsdgos munkdjanak valasztasahoz. Ez a megértésen tul - a
bizalom légkdrében - sok esetben kemeény szavakkal érheté el. Gyakran vazoljuk
ilyenkor érintett parunknak kertelés nélkul, akar naturalis részletekkel leirva, milyenné
fog valni, milyen lesz az az élet, amit akkor valaszt, ha a drogfogyasztasnal marad.
Leirjuk a lassu lepusztulas folyamatat. De fontos az is, hogy nem szidjuk meg, nem
vonjuk felel ésségre, amiért kiprobalta. Nem a megtorténttel foglalkozunk - annal is
inkdbb nem, hiszen fontosabb, hogy elmondta és ez sajat félelmeit, bizonytalansagat
is mutatja, - hanem a jovével, esélyeivel, lehetéségeivel és azzal, mit tehetlink
k6zbsen. Gyakran persze ez is keves, és nem tehetiink semmit. Végig kell néznuink,
ahogy Ujra és Ujra kiprobalja. Egy végtelen turelemjaték kezdddik, aminek kimenetele
szinte soha nem josolhaté meg elére.

Az alkalmanként fogyasztokkal egy olyan munkaba kezdink, ami sokszor teszi
probara tirelminket és hitinket abban, vajon érdemes-e ennyi energiat befektetni.
De ha csak egy valaki is meg tud valni a kabitészertél, az olyan 6rém, ami mindig erét
ad a tovabbiakhoz, és ez nem egyszer tértént meg a hat év alatt. Hozzaallasunk
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alapja ezekben az esetekben, hogy minden szabalyt és elvarast megprébalunk
ugyanugy megkovetelni, mint azoktol, akik nem kabitészer-fogyasztok. Ez a munka
adott esetben mar az ugyeletben elkezd6édik. Betartandé idépontokban és
elvégzend§ feladatokban allapodunk meg idérél idére. Ez jellemzé a Tanodaba valo
bekerllés utan is. Maga a bekertlés ténye, az iskola mint életvezetés szervezd keret,
az ujra értelmes mindennapok felcsilland lehetésége, az 0j kapcsolatok és feladatok
esélye olyan nagy orom, hogy az elsé hetekben nagyon nagy az elszantsag. Az
eddigi Ures kilatastalansag helyére a tartalmas mindennapok lehetésége lép. Az
érintett fiatal ugy érzi, és nagy elhatarozast tesz: most valtoztat eddigi életén. Néhany
hétig mindez megvalosulni is latszik. De az elsé lendilet hamar megtérik. A
legaprobb konfliktus, feszlltség, sikertelenség vagy csabitas, a régi baratok - akik
nehezen engedik el a kozulik valét - hivo szava elég ahhoz, hogy Ujra a
kabitészerhez nyuljon és kezdddnek a késések, a tanulas, a napi feladatok
elhanyagolasa. Ekkor all mellé segitéje. Nem vonja felelésségre, €s naprol napra Ujra
és Ujra elmondva képviseli ennek az () életnek az esélyét. Feldolgozza vele a
kudarcokat és kozosen tudatositjak azok okait. Ettél kezdve toreksziink a pontos
bejaras elérésére, az oOralatogatasok folyamatossagara, a tantargyi feladatok
végrehajtasara, valamint a kabitdészer-fogyasztas alkalmainak csokkentésére.
Mindenkinél onnan indulunk, ahol & tart, és minden apré6 eredményt pozitivan
erésitink meg! Aki eddig egyaltalan nem tudott felkelni, attél példaul nem varjuk el
azonnal, hogy 8.30-ra érkezzen, de mindig tudatjuk, hogy ez a cél. Az érkezés
idépontjat hetente vagy akar naponta szabalyozzuk. Mindig egyutt 6rdlink egy
teljesitett megallapodasnak, feladatnak, de azt is képviseljik, hogy ez csak
részeredmeény. Ez persze napi, nagyon intenziv odafigyelést, tor6dést igényel a
seqitd részérdl. Ezt az érintett diak egyuttmikodése teszi lehetéve. Ha 6 is figyel
onmagara, ha minden nap megkeresi segitd parjat, ha egyuttmikodik az
elvarasrendszer kidolgozasaban sajat javaslataival - marpedig az esetek
tébbségében ez torténik -, ez az odafigyelés kdnnyebben megy és a segit6 nem
farad el. Ez a tor6dés mindig nagy élmény a kabitdészer-fogyasztok szamara. Olyan
rég nem tapasztalt érdeklédés személyluk irant, amir6l mar lemondtak. Ilyen
értelemben nagy a motivacios ereje. Persze, itt is mindennek a kulcsa az: mit akar 6.
Azt soha nem szabad elfelejtentink, hogy problémajat nem mi fogjuk megoldani, és
ezt benne is minden esetben tudatositanunk kell. Mindezzel parhuzamosan
megkezdddik az egyénizéseken a hattérproblémak feltarasa, elemzése, tudatositasa,
a kiutak, megoldasok k6zos keresése.
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Ezek a fiatalok gyakran vesznek igénybe mindektzben mas segitségeket is.
Korhazi elvonokurara fekszenek be vagy ambulans gyogyszeres kezelést kezdenek
el. S bar magunk, az elmult évek tapasztalatai alapjan ezekben a kezelési moédokban
nem igazan hiszink (mert nem talalkoztunk még senkivel, aki egy vagy akar tébb
ilyen kezelés utan abbahagyta volna a kabitdészer-fogyasztast), mégis tamogatjuk
Oket e dontésukben. Segitink felvenni a kapcsolatot, ha igénylik, a megfelelé
szakemberekkel és intézményekkel. A kérhazi kezelés ideje alatt folyamatosan
latogatjuk 6ket és ebben a tanodas diakok jelentés részt vallalnak. A legnagyobb
probléma, hogy ha sikerdl is tdljutni a fizikai figgéségen egy ilyen gyogyszeres
kezelés eredményeként, avval nem szinnek meg a valodi személyiség- és lelki
problémak, vagy azok a szorongatd élethelyzetek, amik a kabitdészer-fogyasztast
eredendéen kivaltottak. Ezért is prébalunk a Tanodaban inkdbb egy szocializacios
terepet nydjtani, ahol biztonsagos korulmények kozoétt lehet a drogfogyasztas
hatterében felgytlemlett problémakkal foglalkozni, és azokbdl adott esetben felépiilni.
Sokszor tapasztaltuk, hogy amikor a személy megerdsodik, valaszt talal 6nmagaval
kapcsolatos kérdéseire, megtanulja vallalni és kezelni sajat problémait, feladatokat és
célokat tliz ki maga elé, perspektivakat lat életében, elkezd komolyan tanulni, mert
mar hisz abban, hogy képes ra, megszinnek szorongasai, Onértékelése pozitiv
irAnyban mozdul el, képes lesz 6énmagan kivil masokra is figyelni, a kabitdszer
masodlagossa valik és meg lehet valni téle. Mar nincs mit poétoljon, helyére mas,
fontosabb értékek kerilnek.

Esetlkben tehat pusztan a drogfogyasztassal vald kozvetlen foglalkozas keveés
és mindenképpen eredménytelen lenne. A segitd kapcsolat valédi tartalma a
hattérprobléemak feldolgozasa. Az intézmény pedig ér telmes feladatokat,
tartalmas emberi kapcsolatokat, olyan légkért kell, hogy kinaljon, amiért
érdemes ott lenni, amiben érdemes mindenkinek sajat helyét és szerepét
megtalalnia, amib &l hosszu tavra is taplalkozni lehet.

Err6l meggy6z&dhettiink abban az esetben, amikor valakit az egyuttmikddeés
teljes hianya miatt vegul is elkldtink az iskolabdl. Titokban reménykedtiink abban,
hogy az a hiany, amit az egyetlen esély elvesztése jelenthet, talan felrazza az illetét.
S ez igy is tortént. Néhany honap mulva a kovetkezé felvételi beszélgetésre Ujra
elhivtuk, és ott elmondta, mi mindent gondolt at ez idé alatt, és mennyire Uresnek,
unalmasnak és reménytelennek érezte életét. Komoly dontést hozott arrdl: szakit
eddigi életvitelével. Ujra felvettiik, azota is diakunk, idén érettségizik, és a vizsga
sikeres letételére minden esélye megvan.
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Kabitoszerfiigg 6k tamogatasa

A kabitoszerfiiggd nem képes sem tanulasra, sem napi iskolaba jarasra, €s
f6leg nem szabalyok betartasara. Illyen értelemben a Tanoda szamukra nem esély
vagy lehetéség a gyogyulasra. Mégis megkeresnek minket jelentkezési
szandékukkal, és az is eléfordul, hogy felvételt nyernek a Tanodaba. Ok azok, akik
egyfolytdban azt mondogatjak, be akarjak fejezni, "le akarnak allni", €és mindenféle
igéreteket tesznek evvel kapcsolatban. Aztan rovidebb-hosszabb idére eltinnek,
majd Gjra felbukkannak. Ujabb igéreteket tesznek, amiket megint nem tartanak be.
Megtanultuk, hogy mindennapi életiiket, kapcsolataikat, gondolataikat és tetteiket
kizarélag a kabitdszer iranyitja. Ez annyira igy van, hogy amikor az ember velik
beszélget, gyakran ugy érzi, nem az emberrel, hanem az "anyaggal" valt szot.
Konnyen és gyorsan akarnak elérni mindent, lehetbleg a legkevesebb
energiabefektetéssel. Nem  beszélgetnek, hanem beszélnek, rengeteget
panaszkodnak és a valaszokat vagy kérdéseket meg sem hallva barmit megigérnek.
Sokat kérnek vagy kovetelnek, de semmit nem adnak. Nehéz kapcsolatot alakitani és
fenntartani velik. Ezt kozulik azokkal tesszik meg, akik hosszu idén keresztil
valamiért mégis visszatérnek. Ha egyszer megkerestek minket, nem feledkeziink
meg roluk, és utanuk ugyan nem jarunk (ellentétben masokkal), nem keressiik meg
Oket levélben vagy telefonon, de aki visszatér, barmennyi id6 is telt el legutdbbi
talalkozasunk ota, azzal mindig szoba allunk, emlékszink ra és Ujra meghallgatjuk,
mit szeretne télink. Vannak olyanok, akik egyre sirlibben térnek vissza, igénylik a
kapcsolattartast, és kozulik keriilnek ki a felvettek. Ugy tapasztaltuk, 6k azok,
akiknek a Tanodaval valo kapcsolat egy Ujabb I6kést adhat az igazi elhatarozas felé.
Mert 6k mindannyian ezerszer elmondjak, "le akarok allni", és ezerszer vegigcsinaljak
az elvondkat, majd mindig visszaesnek, a legkisebb nehézség esetén
megfutamodnak és a jol bevalt kadbitoszerhez nyulnak. A kérhazba val6jaban pihenni
fekszenek be, és ott is folytatjdk az "anyagozast”, csak kényelmesebb korilmények
kozott. Eleinte sokszor hittiink igéreteikben és elhatarozasaikban. Ma mar tudjuk,
teljesen mindegy, hogy mi mit hisziink. Ez csak és kizardlag az 6 tgyuk, dontésik, és
csak akkor valédi, ha valodi tettekkel parosul, és ha a szandék megfelel6 segitségre
is talal.

Esetikben a Tanoda mint iskola semmit nem tehet. Természetesen nem varjuk
el t6liik, hogy tanuljanak, és nem nyomasztjuk éket szabalyainkkal. De mindig médot
adunk arra, hogy betérhessenek hozzank és beszélgetink vellik. Jelezzik, hogy ha
szakitani fognak a droggal, itt helylk van, és szeretettel latjuk &ket. Hogy miért
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tesszik ezt? Mert ugy tapasztaltuk, néhany esetben e dontés érlelédésében, bar
minimalis, de mégis szerepe lehet egy ilyen hattérnek. Egy heroinfiiggd lany késdébbi
"tiszta" id6északaban egyszer elmesélte, hogy ezek a talalkozasok évek ota el6szor
azt jelentették szamara, hogy valakit nemcsak az érdekelt: 6 egy drogos, hanem hogy
egy ember. Hogy valaki kivancsi volt ra és meghallgatta. Akkor gondolt hosszu ideje
elészor arra, talan van meég esélye. (Ma is fuggé, evek ota probalkozik kulonféle
kezelési moédokkal.) Akar hosszu évekig tartjuk igy a kapcsolatot tobbekkel. Jelezve
azt, hogy mindig visszavarjuk 6ket.

Sokszor nagyon aprOo dolgok igazi jelentéséggel birnak. Egy fuggd fiu egy
alkalommal - kb. egyéves eltinése utan - visszatérve igazi megddbbenéssel és nagy
orommel vette észre, hogy neve még mindig szerepel a névsorban. (Azéta tobb
eltinés utan jelenleg a Tanoda didkja, fizikai fuggdéségén tul van, felépulésén
dolgozik.)

Ez a kapcsolattartas a Tanodaval akkor valik igazi k6z6s munkava, ha valaki
elindul a valtozas atjan, és a kabitdszertl megszabadulva ugyan, de még nem
teljesen felépulve visszakerul hozzank.
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Reszocializacio

A Kkabitészer-figgésegtél vald megszabadulasnak csak elsé és "kénnyebb"
lepése a fizikai fliggdéség legybzése, a drogok elhagyasa. Sokkal nehezebb és
hosszabb az igazi feladat: a személyiség UGjraépitése . Egy olyan szocializacios
folyamat, melynek soran nagyon sok mindent kell az érintettnek megtanulnia a
drogmentes életvitel megtartdsahoz és szamos rogzilt rossz tulajdonsagan kell
valtoztatnia. Ez torténik azokban a rehabilitacios intézetekben, ahol mindezt egy
terapias kozosseg keretei kozott valdsithatiak meg hdénapokon, vagy eéveken
keresztil egyutt élve hasonlé sorstarsaikkal. (S bar ez a leghatékonyabb kezelési
mod, Magyarorszagon mégis nagyon keves ilyen intézet mikodik.)

A Tanoda részt vallalhat a reszocializadlas folyamataban. Még egy terapias
kozosségben felépult és meger6sodott kabitdszeres szamara is nehéz feladat és sok
kihivassal jar a hétkdznapi, normalis életbe vald visszatérés, az ahhoz vald
alkalmazkodas. A terapias k6zdsség nagy veédelmet nyudjt és raadasul olyan értékeket
kozvetit és tesz az érintettek életének és személyiségének részéve, amik a
mindennapi életben nem jellemzék: szeretet, alazat, tisztelet, észinteség, sth. Az
intézet elhagyasa ugyanakkor ugy lehetséges és biztonsagos, ha annak falain tul
valamilyen konkrét perspektiva kinalkozik a tovabbi életvitelhez. Egy ilyen
perspektiva lehet az iskola, a tanulas is. Mégis milyen kevés iskola ad arra
lehetéseget, hogy éveket kihagyva, raadasul talkorosan folytathassa valaki
tanulmanyait. Ne is emlitsik azt, hogyan csokkenek az illet6 esélyei, ha még
kabitdszeres multja is kideril. Pedig az iskola napi elvégzendé feladatokat, célokat és
0j kapcsolatokat képes adni. A Tanoda mindenképpen biztositja ezt a lehetdéséget.
Klaléndsen kedvezdé azok helyzete, akiket az intézeti kezelést megel6zéen is
ismerttink, és igy a rehabilitacié ideje alatt is tartjuk a kapcsolatot, vagy mar ekézben
elkezdjik a tanitast, tanulast. Kénnyebb igy visszatérni és elkezdeni az iskolat, ha az
nem ismeretlen terep, raadasul Iégkore tamogato és a kabitészeres mult is vallalhatd
benne. J6 atmenet lehet ez a terapias kdzosseg és a teljes védelem nélkili élet
kozott. Modot ad a tovabbi er6stdésre és tovabbfejleszti azokat a képességeket,
melyek feltétlenil szikségesek példaul a munkaba &allashoz vagy az 6nallé
életvitelhez, vagy egyszerlen csak a hétkdznapi életvezetéshez, az () kapcsolatok
megfelel6 alakitdsahoz. A tanulasi lehetéség pedig egyérteimien életesély noveld
tényez6. Segit kialakitani, megfogalmazni a tovabbi életcélokat, terveket, és az
azokhoz szikséges konkrét lépéseket. Terepet biztosit az Uj élet probalgatasahoz.
Mikodékeépes felnétt- és kortarskapcsolatokat mintaz.



A drogprobléma megkozelitése és kezelése a Tanodéaba
Hogyan valésulnak meg a mindennapi gyakorlatbak aZeladatok? 21

A kabitoszer-figgéség nagyon komoly lelki, szellemi, moralis és fizikai
leépuléssel jar. Hosszu évek esnek ki az ép személyiségfejlédés menetébdl. A
drogos kapcsolatok egyetlen tartalma pedig az "anyag" mindenaron valo
megszerzése. Nagyon sok, masok szamara evidens viselkedési maodot,
kapcsolatalakitasi technikat egy volt kabitdészerfiggbnek tanulnia kell. Rengeteg
kommunikaciés problémaval, 6nértékelési zavarral kiizd. Gyakran viselkedik ugy
huszonévesen, mint egy kisgyerek. S gondoljuk meg, vajon toleraljak-e ezt a
hétkbznapi életben az emberek? Nagyon sok a bizonytalansag és tanacstalansag az
elvesztegetett, kihagyott évek miatt. Mig a tanulas ebben az idészakban mar
egyaltalan nem gond, altalaban jol, kbnnyen és fegyelmezetten megy, mert tudatosan
valasztott és perspektivakat kinaldé lehetéség, sok probléma adodhat a kapcsolatok
megfelel6 alakitasa terén. Nehéz elviselni azt is, hogy a hétkbznapokban kevés az
elfogadas, a szeretet, az §szinteség. Valaki egyszer azt mondta: “kilénos dolog az
emberek szamara egy kabitoszerfliggd, de még kiuléndsebb egy volt drogos.”

A Tanoda biztonsagos légkdrében a kapcsolatalakitas konnyebb, kialakulhatnak
az els6é drogos mult nélkiuli baratsagok, probalgathatok a kulonféle szerepek. Napi
konfliktusok adddnak, melyeket meg kell oldani vagy tapasztalni lehet megoldasi
technikakat. Feladatokat kell elvégezni és sikereket lehet elérni. Az onértékelés
pozitiv és realis iranyba fejlédhet. Ki lehet prébalni és fel lehet készilni a teljesen
onallo, akar tamogatd kapcsolatok nelkili életre. Bar aki egy ilyen utat jar végig, az
id6kdzben olyan stabil baratsagokra tesz szert, amik erések és kikezdhetetlenek.
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A segit 6-tanar szerepe és viselkedése

Legfontosabb tapasztalatunk az, hogy aki kabitoszeresekkel akar foglalkozni, az
legyen képes szeretni o6ket. A szeretet az, ami lehetévé teszi ezt a hosszu,
faradtsagos munkéat. Az egyetlen, ami megvédi Ugy a segitét, mint az érintettet a
konfliktusok esetén, ami lehetévé teszi a kapcsolat fenntartasat. Ez a feltétele annak,
hogy képesek legyiink ne a kabitdszereshez, hanem az emberhez kdzeliteni. Mert a
kabitdszeres nem szeretetreméltd: hazudik, lop, csal, kényelemre torekszik, tigyesen
manipulal és barmit megtesz az "anyageért". E mogott kell megtalalni és meglatni a
benne is meglévé emberi értékeket, s probalni megérteni az azokat eltakard
kabitoszeres életformat és viselkedési modokat.

Sokszor még igy is nehéz kialakitani a kapcsolatot. A kabitdszeres nehezen
hiszi és fogadja el, hogy valaki segiteni akar neki, hiszen ugy sem tud és miért is
tenné? Gyakoriak a kapcsolatfelvétel idészakaban az ilyen témakat érint6é
beszélgetések: miért allsz szoba velem, miért érdekellek, miért téré6dnél velem, mik
az inditékaid? Akkor tudunk erre valaszt adni, ha mindenekel6tt magunkban
tisztazzuk sajat inditékainkat. Tudnunk kell, magunk miért vallaljuk ezeket a
kapcsolatokat. (S talan ez a valasz mindenkinél mas és mas, és talan kevés a
szakmai elkotelezettség.)

A kialakult kapcsolatban soha nincs értelme veszekedni a kabitdészer-fogyasztas
miatt. Egyrészt épp elég baj ez az érintettnek, masrészt ugysem lehet a
szamonkéréssel semmire jutni. A felel dsségre vonas, a szidalmazas, vagy akar a
tiltas értelmetlen. Pusztan az elfogadas és szeretet megrendilését jelzi, és a drogos
elfordul az ilyen kapcsolattdl. Elveszitjuk bizalmat, amuagy is gyenge labakon allo
kotbédéset. Az ilyen magatartas inkadbb a sajat tehetetlenséginket, elfogyéban levé
turelminket, bizonytalansagunkat, tehat sajat problémainkat jeleniti meg.

A turelem is fontos része ennek a munkanak. Legféképpen akkor, amikor az
ember ugy érzi, teliesen foloslegesen fektet be energiakat, mert nincs valtozas.
Mindig tudni kell, hogy nincsenek gyors eredmények és latvanyos valtozasok.

A szeretet, érdekl6dés, elfogadas és tirelem mellett ugyanakkor képviselni kell
egyfajta tavolsagtartast. Ez kulondsen a kapcsolatnak abban a szakaszaban valik
fontossa, amikor mar kialakult a bizalom s a kotédés. Jelezni kell a hatarokat. A
kotédés szinte észrevétlendl alakulhat figgésseé vagy mindent elvaro kovetel6dzéssé,
és atfordulhat a seqitd kihasznaladsaba. Ez ugy akadalyozhatdé meg, ha tudatositjuk, a
kapcsolatért neki is tennie kell. A segit6 nem vehetd igénybe az 6 kénye-kedve
szerint. Kolcstnos elvarasokat lehet és kell megfogalmazni. Nem kell mindig mindent
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megtenni, amit kér. Sokkal fontosabb folyamatosan szembesiteni azzal, hogy
problémajat csak maga oldhatja meg , €s dnmagaért teljes feleléséggel tartozik.
Ebbdl semmit nem vehet at segitéje, €s nem veégezheti el helyette az § feladatait. A
segitd mindig csak egy tamasz, egy minta. Egy biztonsagos emberi kapcsolatot
teremt ahhoz, hogy a kabitdészer-fogyaszté annak tamogaté erejével dolgozni kezdjen
sajat valtozasan.
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A kabitoszer-fogyasztok tanitasa

A tanulast azért tartjuk munkank fontos részének a Tanodaban, mert ez az a
konkrét elvégzendé feladat, amit nap mint nap kinalni tudunk. A kabitoszer-
fogyasztok kezelésében ez is fontos eszkdzink. A tanulas esély a fejlédésre és a
tovabblépésre. Ha csak segité odafordulasunkat és a beszélgetéseket kinalnank, az
tulsagosan is kevés és jelentéktelen lenne. Az iskolai munka és légkor j6 kerete a
szemelyiség fejlédésének, valtozasanak. Kulondsen érvényes ez a Tanodaban, ahol
szemeélyre szabott tanulasi programokkal dolgozunk. Ez nem csak azt jelenti, hogy
probalunk alkalmazkodni minden egyes didk képességeihez, eérdeklédeési
tertleteinez. Fontosabb az, hogy naprdl napra személyre szo0l6 feladatokat kell
elvégezni. Minden nap van miért bejonni az iskolaba, és az ok nemcsak az, hogy
minden nap vannak tanérak, hanem mindenkinek van valami elvégzendé dolga.
Nagyon sok a heti leadando feladat, a kilonféle hataridékkel ellatott beszamolok.
Ezek elvégzéséhez az 6rakon sok segitséget kapnak, s ha ezt nem veszik igénybe,
egyedul kell megoldaniuk azokat. Maga a tanulas is sok konfliktust, sikertelenséget,
kérdest vet fel. Ezek is megoszthatok a segitbkkel. Ugyanakkor a tananyag, az
olvasnivalok, az egyes tudomanyteriletek témai gyakran hivnak el mélyre rejtett
személyes problémaékat. llyen értelemben is j6 eszkdzok a segité munkaban. igy e
tanulasi keretben is sz6 eshet az egyéb problémakrol, alakulhatnak beszélgetések.

Ezen tul az érettségi megszerzésének konkrét életesélyndveld jelentésege
(munkaba allas, tovabbtanulas) és motivaciés szerepe lehet. Ez a lehetéség a
kabitdszer-fogyasztok szempontjabdl életvitelik miatt eddig csak az irrealis vagyak
kozott szerepelhetett. Az érettséginek esetiikben "az ember érett lesz", felnétt és
egyediil életképes jelentéstartalma is érvényesilhet és meghatarozo. Erthetd ez,
hiszen olyan eredmény szlletik meg az érettségi pillanatdban, ami néhany évvel
azelétt meg elérhetetlen, elképzelhetetlen és alaptalan volt. Ez a bizonyitvany azt is
jelképezi, hogy meégis alkalmas vagyok rendezett életre és ezért tettem, nem is
keveset.

A kabitészer-fogyasztok tanitasa els ésorban egy tanulasmaédszertani, és a
gatakat, szorongasokat oldé folyamat. A legfontosabb probléma nem az
intellektualis képességek hianya.

Nincs Onbizalmuk és sok, a tanulashoz szikséges alapkészség hianyzik:
altalaban nem tudnak Iényeget kiemelni, jegyzetelni, vazlatot irni, a koncentracios
készség hianyaban hallas utan tanulni, ugyanakkor nincs tirelmik olvasni, €és nem
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tudnak vagy inkdbb mernek beszélni, vagyis jol eléadni azt, amit valéjaban tudnak.
Mindezeket kell és lehet fejleszteni az érakon sok kdzds gyakorlassal.

Tapasztaltuk, hogy eleinte nagy a szorongas is. (Tudom-e csinalni, képes
vagyok-e egyaltalan, vajon nem beszélek, gondolok-e butasagot, ugy fogalmazok,
mint egy kisgyerek, stb.) Ha a tanar észreveszi ezeket a bizonytalansagokat és
tamogaton reagal is rajuk, akkor a didk bizalommal lesz iranta, és el6bb-utdbb
elfeledkezik szorongasair6l, kérdezni mer, majd el6szor neki, aztan késébb mar
masoknak is be tud szamolni tudasarol.

Fejleszteni kell a koncentracids készséget is. Kabitészer-fogyasztéknal nagyon
jellemzé a szétszortsag, feledékenység. A tanulas nagyon j0 eszkéz ennek
megsziintetésére, de tamogatas nélkil ez sem megy. Gyakran fordul el§ a
Tanodaban, hogy kdzésen olvasunk (egyvalaki a csoportbdl felolvas). Ez a j6
hangulatd csoportmunka jobban lehetéveé teszi az odafigyelést és az érdeklédést is
felkelti az olvasas irant.

A tanulas ugyanakkor nagyon komoly munka. Fegyelemre, figyelemre,
0sszpontositasra szoktat, és ezek hasznos képességek az élet mas terilletein is.
Olyan tulajdonsagok, melyekben a kabitoszer-fogyaszték hianyt szenvednek, s a
tanulas révén elsajatithatjak, gyakorolhatjak.

Mindig tanitani kell a vizsgazast is. A Tanodaban a vizsgak szerepe és
jelentésége az, hogy a vizsga egy olyan helyzet tanulasa, ahol viselkedési mintak
gyakorolhatok, melyek szintén hasznosak lehetnek a késébbi hétkdznapi életben.
Ugyanakkor visszajelzések is, megmeérettetések: megtanultam-e, tudok-e sok ember
el6tt agy beszélni, hogy megértsék, amit mondani akarok? Ha ez sikertiil,
visszajelzést kapok arrél, mit tettem eddig, mennyit fejlédtem, miben vagyok j6 és
miben gyenge. Ezen tul a vizsgak mindig fordulopontok, lezarasai egy-egy kemény
munkaval toltott idészaknak. Ilyenkor mindig at lehet és kell gondolni eddigi
befektetett energiaimat, elényeimet, hatranyaimat, sikereimet, kudarcaimat,
fejlédésemet vagy lemaradasomat. Ezért is van az, hogy a vizsgakat (az
osztalyzatok mellett) mindig egy kdzo6s, elemzd, értekel beszélgetéssel zarjuk.

A Tanoda kabitészer-fogyasztdé diakjai a tanitas-tanulas tekintetében sem
részesilnek kilén banasmodban. Szamukra is kidolgozzuk a tantargyi
kovetelményeket, az elvégzendd feladatok rendszerét és elvarjuk a tanorak
latogatasat, a hataridék teljesitését. Tudjuk ugyan, hogy amig kabitdoszerek
befolyasa alatt allnak, nincs sz0 igazi tanulasrol. Nem tudnak koncentralni, nagyon
feledékenyek, vannak, akik képtelenek 55 percet ulni, faradékonyak, eléfordul, hogy
elalszanak ora kozben, sokan szoronganak, szégyellik tudatlansagukat vagy



A drogprobléma megkozelitése és kezelése a Tanodéaba
A kabitoszerfogyasztok tanitasa 26

ertékelhetetlen teljesitményeiket, és nem tudjak feldolgozni a kudarcokat. Mégis
kitartdan inspiraljuk éket a tanulasra, mert csak sajat élmény atjan érthetik meg és
tapasztalhatjak, hogy a sikerekért meg kell dolgozni. Egy-egy vizsga elmaradasa
miatt nem kuldjuk el 6ket az iskolabdl. A tanulas megtanulasat "terapiajuk” részekent
ertelmezzik. Az elvarasokat akar folyamatosan maédositjuk annak érdekében, hogy
szert tegyenek némi sikerélményre. Hogy megtapasztaljak, képesek elvégezni a
feladatokat és megérezzék ennek oromeét. Bizonyos esetekben ez az élmény is
segitség lehet a kabitdszer elhagyasanak folyamataban.

Tevékenységlink soran kialakult egy olyan tavoktatasi-konzultacids tanitasi
mod és rendszer is, mellyel a rehabilitacidés intéze  tben terapiaban résztvev 6
kabitdszerfigg oket tudjuk tamogatni. Munkank soran ismerkedtiink meg a pécsi
székhelylG Leo Amici Alapitvany komléi rehabilitacios intézetével. 1994-ben egy
kapott a tanulasi folyamat. Kezelésének befejezése utan a Tanoda diakja lett és
jelenleg itt fejezi be gimnaziumi tanulmanyait. igy indult a két intézmény kozos
gondolkodasa é€s munkaja. Jelenleg a 15 f6s befogadoképességi intézet 3 lakdja a
Tanoda diakja, és terveink szerint ez a létszam folyamatosan bdévilni fog. A
terapigdjukba szervesen beépilé tanulasi program szélesitheti az intézet elhagyasa
utani életcélokat, lehetéségeket, tovabbi életutakat. Ugyanakkor maga a tanulasi
folyamat sok olyan elemet tartalmaz, melyek személyiségfejlesztd ereje elémozditja
a rehabilitaciés intézetben a terapias folyamatot. A tanulds kemény munka, mely
fegyelemre, koncepciézus munkara kényszerit, fejleszti a koncentraciés- e€s
kommunikacios készséget, oldja a szorongast, erésiti az egyén dnmagaba vetett
hitét. A tanulasban elért sikerek novelik az dnbizalmat és szamukra nagyon fontos
"lUzenetek" a kilvilagbol, melyek a "ram sziikség van" jelentést hordozzak. Ez utdbbi
két tényez6 nagy segitség egy szenvedélybeteg rehabilitacios folyamataban.

Tapasztalataink szerint tanulasi-tanitasi folyamatuk nem valésithatd meg
szemelyes talalkozasok, konzultaciok nélkul. E program hatékony mikddése - idealis
esetben - kéthetente harom napos talalkozasokat igényel. Id6k6zonként a Tanoda
segité-oktatdi utaznak Komlora, maskor komloi diakjaink jonnek Budapestre
iskoldba. E taladlkozasok alkalmaval nyilik mod a konzultacidkra ill. elsésorban a
tanulasi problémak megbeszélésére.

Nemcsak arrél van sz0, hogy nehéz egyediil tanulni, a f6 probléma a tanulasi
képességek szinte teljes hianya. Ez a megel6z6 életvezetésbdl adodik. Nagyok a
lemaradasok az elvesztegetett, kihagyott és a személyiseéget mindenféle értelemben
karositd, pusztitd évek miatt. EI6szor is hianyzik a megfelelé 6nbizalom, ezt pedig
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nem lehet tavoktatassal, csak és kizarOlag személyes kapcsolatokkal, személyes
tamogatassal erdsiteni. Ennek legfontosabb eleme a sok pozitiv megerdsités és a
tanulas elsé idészakaban sok-sok sikerelmény teremtése.

Fontos a személyes kapcsolat, azért is, mert ismernink kell az adott diak-
ember habitusat ahhoz, hogy megfelelé tananyagot, és féleg megfelel6 modszereket
és feladattipusokat tudjunk komléi didkjaink szamara is megvalasztani ill. kitalalni.
Feladataikat tantargyanként kéthetes periodusokban adjuk ki. Ezen beldl idejiket és
haladasi Utemuket onalléan kell kialakitaniuk, de aki erre nem képes, annak napi
Utemezést készitink, és az elvégzendd feladatokat hataridével latjuk el. A
kapcsolatot levelezés utjan is tartjuk. 1dékdzénként vizsgakat rendeziink szamukra,
mindig a Tanodaban. Itt 6k is osztalyzatokat szerezhetnek, de teljesitménytket
mindig széban is értékeljuk, a vizsgat egy kozos beszélgetéssel zarjuk, ahol
nemcsak a vizsga és a teljesitmény, de a lezart idészak munkajanak és
tapasztalatainak értékelése is megtortéenik.
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Egylttm Gikodés mas intézményekkel

A kabitészer-fogyasztok kezelése j6 esetben igazi csapatmunka. Egyfel6l nagy
tamogatasra van sziksége a segitbnek. A Tanodaban ezt a tamogatast a stab
biztositia. Nehéz és merész feladat "maganyos farkaskent" foglalkozni ezzel a
problémaval. J6, ha a segité néha kibeszélheti magat, és van, aki meghallgatja vagy
mellette all azokban a krizisekben, amikor az egészbdl elege van, megrendil hite és
tirelme, vagy csak egyszeriien nem tudja, hogyan Iépjen tovabb egy helyzetben.

Ugyanilyen fontos kapcsolatot tartani a rokon intézményekkel, melyek
segitségét adott esetben igénybe lehet venni, akar konzultadlas, akar egy beteg
kezelésének céljabdl. Fontos latni, hogyan gondolkodnak és dolgoznak masok. Sokat
lehet egymastdl tanulni megoldasi médokban, viszonyulasokban. Mindig térekszink
arra, hogy vendégil lassunk vagy meglatogassunk olyan intézményeket, akik szintén
foglalkoznak kabitoszer-fogyasztokkal. llyen irAnyu szakmai kapcsolatainkat probaljuk
a legszélesebb korben mikoédtetni. Ismerjuk a kérhazakat, ambulanciakat, 6nsegité
szervezeteket, csoportokat és a rehabilitacids intézeteket. JO, ha az érintettek minél
tébb helyen vehetnek igénybe segitséget, és ezekrdl informalni tudjuk 6ket, bar az
ilyen iranyu kinalat nem tal nagy sem a févarosban, sem az orszag mas teruletein.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a kapcsolataink - lehetéség szerint - ne formalisak
legyenek. Mindenhol prébalunk személyekkel megismerkedni, egyutt gondolkodni és
tevékenykedni. Szeretnénk elérni, hogy amikor valaki tanacseért fordul hozzank, hol
kezeltesse magat, ne pusztan egy intézménybe, hanem egy személyhez tudjuk
kildeni. Legsikeresebb és legtartalmasabb egyuttmikoédésink a mar emlitett Leo
Amici Alapitvannyal alakult ki. Ennek oka az, hogy kapcsolatunk egy konkrét
munkaval kezd6dott, egyuttmikodésink ebben csiszolddott, és gondolkodasmodunk
nagyon hasonlo.

Eddigi k6z6s munkank tapasztalataink szerint mindkét oldalon egy uj, és az
érintett fiatalok szempontjabol fejlédésuket segité lehetéség. A Tanoda
szenvedélybetegségekkel kizdd vagy arra hajlamos, ill. er6sen veszélyeztetett
diakjai a komldi intézetben kezelésen lévékkel valé talalkozasok soran a lehet6
leghitelesebb képet kaphatjak a szenvedélybetegségekrdl ill. a gydgyulas esélyeirél,
folyamatardl. E taladlkozasok egyrészt megelé6z6 szerepet toltenek be, masrészt a
Tanodas kabitoszer- ill. alkoholfliggd fiatalok esetében erdsithetik az e betegségtdl
valé megszabadulas elhatarozasanak folyamatat.

A Leo Amici Alapitvany munkajaban az iskola megjelenésével szélesedik a
terapias repertoar, s mivel gondozottjaik mindig is tébbségében budapesti illetdségi
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fiatalok, a Belvarosi Tanoda szamukra egy konkrét - ottani terapidjuk befejezése
utani - kivezet6 utat jelenthet. Sokat tanulhatnak egymastol a stabok, a segiték is a
k6z6s munka soran. Kozos terveink kozott szerepel a prevencios munka részeként
iskolak felkeresése. Ezen alkalmakkor a komloi intézet szinjatszé csoportjanak
elbadasa utan (mely szinhazterapias munkajuk eredménye), kbdzdsen
kezdeményeznénk beszélgetéseket a résztvevd pedagodgusokkal, diakokkal a
szenvedélybetegségek barmely kérdésérél. A két intézmény egyuttmikodése
mindketténk tevékenységében hianyteriuletet potol. Ez a kdzés munka teljesebbé
teszi ugy a prevencios, mind a rehabilitaciés folyamatot. Az a fid, akit
kabitdszerfuggbkeént vettink fel a Tanodaba, majd Komldra kerilt és jelenleg a
Tanodaban keészll érettségi vizsgajara, egy interjuban egyszer azt nyilatkozta:
Komldén vannak a gytkereim és Budapesten a perspektivaim.

Fontos a szakmai kapcsolatok és tajékozottsag széles kore azért is, mert csak
alternativdk ismeretében lehet egy-egy adott helyzetben valogatni a megoldasi
modok kozil. Nem mindenkinek felel meg ugyanaz a kezelési mod. A kabitészer-
fogyaszto szemeélyiségét, helyzetét és igényeit minden esetben érdemes figyelembe
venni.

Erdemes bevonni a kozés munkédba a sziiléket is. Gyakran tapasztaltuk
kabitdszer-fogyaszto didkjaink esetében, hogy a csalad semmit nem tudott a fiatal e
problémajarél. Kezdetben komoly kérdéseket vetett fel szamukra ez a helyzet:
kotelességlnk-e nekiink beavatni a szulét, elvesztjik-e ebben az esetben az érintett
bizalmat, vajon hogyan reagal a csalad, képesek vagyunk-e vallalni a szilékkel vald
kapcsolattartast is, stb.? Természetesen tapasztaltuk az ellenkezéjét is, amikor a
csalad szinte részt vallalt a fiatal kdbitoszer-fogyasztasaban. Tamogatta azt pénzzel,
a szélsdséges viselkedési médok elfogadasaval, vagy éppen az oda nem figyeléssel.

Nem konny( feladat a kabitészer-fogyasztok csaladjaival egyuttmikodni. Mégis
agy tapasztaltuk, szikséges. Gyakran az & valtozasuk is kulcsa a fiatal
gyogyulasanak. Ha az elsé rémiilt kétségbeesés vagy 6nmarcangolas utan sikertl a
szulével egyluttm(kodd, partneri viszonyt kialakitani - felkészitve 6t a varhato
nehézségekre -, j0 esetben kdlcséndsen tAmogathatjuk egymas munkajat. A csalad
€s az azon bellli kapcsolatok termeészetesen mindig atrendezdédnek egy ilyen
krizishelyzetben. Az atrendez6dés eredménye lehet pozitiv kimenetell is. Ha a szllé
félrecstszott életli gyermeke mellé all, részt vallalhat annak felépulésében. Ujra
fogalmazhatjak, alakithatjak megromlott kapcsolatukat. Sokszor ezt nem vallaljak a
szulék, de akkor is jobb, ha tisztdban vannak a valds helyzettel. Onmagaban a
titkolodzas megszlinése is sokat jelenthet mindkét fél szamara.
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Mi tekintiink eredménynek?

Sokszor és sokat tépelédtink, mit tekinthetink eredménynek ebben a
munkankban? Azt gyorsan meg kellett tanulnunk, hogy a kis részsikereket is értékelni
tudjuk. Hiszen nagyon sok a kudarc, a kilatastalan helyzet, a hosszu évek utan is
stagnald allapot, a visszaesés, €s nagyon keves ehhez képest a teljes felépilés.
Tudjuk, hogy nem elég, ha valaki abbahagyja a kabitoszer-fogyasztast. Ez
onmagaban csak részeredmény. Bar ezeket is megtanultuk értékelni. Lehetéségeink
viszonylag szlkosek, de ezeken belil az alabbiakat eredménykent tudjuk értékelni:

- képesek vagyunk nyiltan beszélni a kabitészerrél, informaciokat adni és
szemléletet formalni;

- sokan fejezik be ugy tanulmanyaikat a Tanodaban, hogy nem prébaljak ki a
kabitészereket és nagy valdszinlséggel nem is fogjak, mert értelmes célokat
talaltak és elég eré6sek ahhoz, hogy tudjanak azokért dolgozni;

- atanodas fiatalok tajékozottak ebben a témaban,;

- a prébalkozok esetében meg tudjuk el6zni a fliggéseg kialakulasat;

- az alkalmi fogyasztok koziul sokan a Tanodaban toltott évek alatt fejezték be a
kabitészer-fogyasztast;

- kapcsolatot tudunk fenntartani kabitoszerfiiggdkkel és motivalni tudjuk éket az
absztinenciaval és/vagy a felépuléssel kapcsolatos szandékukban;

- a Tanodaban senkinek nincs szuksége titkolodzasra, mindenki nyiltan vallalhatja
sajat problémajat;

- a Tanodaban nincs kabitdészer-arusitas;

- diakjaink megtanuljak, hogy torédni kell a tarsaikkal, egymassal;

- megtanulnak egymasnak segiteni, egymasra odafigyelni;

- tudunk kabitészer-fogyasztokkal tanulni;

- értelmes feladatokat tudunk kinalni;

- segiteni tudunk perspektivak megfogalmazasaban és kiprobalasaban;

- terepe tudunk lenni a személyiség fejlédésének, valtozasainak;

- olyan értékeket képviseliink, amibe a serdulék kapaszkodhatnak, amik fontosabbak
lehetnek a kabitoszereknél;

- a tanar-diak kapcsolat egy szereteten, bizalmon alapulé egyuttmikodo kapcsolat a
Tanodaban, melyre tadmaszkodni lehet, s amely minta a drogmentes emberi
kapcsolatok tovabbi alakitasahoz
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Osszefoglalva a legfontosabb talan az, hogy m (kodtetni tudunk egy olyan
iskolat, ahol kabitoszeres fiatalok is tanulhatnak es ez része lehet gyogyulasuk,
felépulésiuk folyamatanak.

Személyes zarégondolatok

Oriilok, hogy médom volt a gyakorlati munka mellett az 6sszegzés
elvégzésére, mert ennek soran jobban megértettem, miért is all szivemhez,
habitusomhoz legk6zelebb a Tanoda szertedgazo tevékenységébdl pont ez a szelet,
s miért is ebben talalom meg segité munkam igazi terepét, miért ebbél epulok a
legink&dbb?

Ugy érzem a szenvedélybetegekkel végzett munkaban van lehetéségem
leginkabb arra, hogy teret kapjon a segité munkardl vallott hitem, mely szerint ez
nem elsésorban szakma, hanem életforma, gondolkodasmaéd, habitus, ahol nem
szakemberségem, hanem emberségem a tét és kulcsa a segit6 folyamatnak. Ahol
az érzések, megérzések, az dsztonok gyakran, szinte mindig fontosabbak, mint az
elgondolasok. Ahol egyaltalan nincsenek ,receptek”, ahol mindig valtoztatni és
valtozni kell, ahol folyton rogtonzésre és gyors dontésekre van szilkség. Amit csak
mozgasban, s az allandé megujitas tudataban lehet végezni. Ahol személyem teljes
beleadasaval és megmutatasaval lehet dolgozni. S mindezekért, ez az a terep, ahol
mindig valtozni lehet és kell. A valtozas igénye és képessége pedig szamomra a

segitd muka kulcsa, s a kiégés megel6zésének modja.



